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GINI CHIARA

Fisioterapista

Da 16 novembre 2013 a 15 novembre 2014

Da 16 gennaio 2015 a 15 gennaio 2016

Fisioterapista

Attivita di riabilitazione individuale e di gruppo rivolta alle persone affette da
malattie reumatiche per conto delle Associazioni ALOMAR e AILS presso
I'Istituto Ortopedico G. Pini in qualita di borsista.

Da 13 giugno 2011 a 12 giugno 2012

Da 1 agosto 2012 a 31 luglio 2013

Fisioterapista

Attivita di riabilitazione rivolta alle persone affette da malattie reumatiche per

conto dell’Associazione ALOMAR presso !'Istituto Ortopedico G. Pini in
qualita di borsista.

Da gennaio 2011 a giugno 2011

Fisioterapista

Socio lavoratore della Cooperativa Sociale “Coop Stella”, presso I'Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano nei reparti di Medicina Interna I e I1I, Geriatria
e Dermatologia. Interventi di riabilitazione neuromotoria e cardiorespiratoria.

Da aprile 2010 a dicembre 2010

Fisioterapista

Attivita di riabilitazione motoria con trattamenti individuali e gruppi di
psicomotricita presso I'Istituto Geriatrico Milanese in via Paravia, 63 a Milano.

Da dicembre 2009 a marzo 2010

Fisioterapista

Socio lavoratore della Cooperativa Nuovi Orizzonti Onlus (via Pordenone 17,
Milano), accreditata con I'ASL della citta di Milano. Terapie riabilitative
domiciliari.

Da ottobre 2011 e attualmente
Iscritta al quinto anno di corso all'Istituto di Osteopatia Soma. Polo didattico:
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Edificio U16, viale Sarca 336 Milano.

Il corso, della durata di sei anni, prevede l'insegnamento dell'osteopatia
integrata a materie mediche, con lo scopo di sviluppare un'appropriata
capacita clinica. Le tecniche e i principi insegnati sono quelli proposti
dall'osteopatia tradizionale, come l'osteopatia strutturale, cranio-sacrale,
funzionale e viscerale.

25 marzo 2009

Laureata in Fisioterapia presso l'Universita degli Studi di Milano con
votazione di 110/110 con un elaborato dal titolo “Approccio al trattamento
riabilitativo del paziente non vedente”.

Polo didattico ospedaliero: Ospedale San Carlo Borromeo di Milano.

Il corso di studi fornisce conoscenze di base, teoriche e pratiche, nei vari settori
riabilitativi.

Prevede, tra gli altri, corsi di rieducazione ortopedica, neurologica, pediatrica e
del politraumatizzato, e periodi di tirocinio obbligatorio presso diverse sedi
ospedaliere e riabilitative della citta di Milano.

Sedi di tirocinio:

- Dal 06/06/2006 al 30/06/2006 Pio Albergo Trivulzio (Milano) :
reparto di Oncogeriatria;

- Dal 12/12/2006 al 04/04/2007 Ospedale San Carlo Borromeo
(Milano) : reparti di Ortopedia e Fisioterapia respiratoria;

- Dal 04/06/2007 al 28/06/2007 Istituto Ortopedico Galeazzi (Milano) :
riabilitazione pazienti ambulatoriali;

- Dal 03/09/2007 al 30/09/2007 Pio Albergo Trivulzio (Milano) :
reparto di Degenza riabilitativa San Vito;

- Dal 01/10/2007 al 31/10/2007 Azienda Ospedaliera San Paolo
(Milano) : reparto di Riabilitazione;

- Dal 1/03/2008 al 31/05/2008 Casa di Cura Dott.ri Quarenghi (San
Pellegrino Terme, Bergamo): reparti di Riabilitazione neuro-motoria,
cardiologica e dell’obesita.

- Dal 06/10/2008 al 16/12/2009 Istituto Ortopedico G. Pini (Milano) :
reparto di Reumatologia e Chirurgia dell” Artrite Reumatoide;

- Dal 17/12/2008 al 27/02/2009 Internato di Laurea svolto c/o reparto
di Reumatologia e Chirurgia dell’Artrite Reumatoide, Istituto
Ortopedico G. Pini (Milano).

Luglio 2005

Diploma Liceo Scientifico conseguito presso il Liceo Scientifico Statale “C.
Cavalleri” di Parabiago (Milano) con votazione di 90/100.

ITALIANO

ALTRE LINGUE
INGLESE
BUONO
BuoNo
BuoNo



CAPACITA E COMPETENZE Corsi elettivi svolti durante il periodo di studi:
TECNICHE - Laradioprotezione in fisioterapia (13 marzo 2006);

- Terapie fisiche e strumentali (4 luglio 2006);

- Larelazione tra operatore e paziente (18 dicembre 2006);

- Le tecniche di trasferimento e mobilizzazione del paziente in ospedale
(10 novembre 2006);

- Rieducazione propriocettiva dell’arto inferiore (29 giugno 2007);

- Introduzione alla valutazione e al trattamento del neonato pretermine
(4 febbraio 2008);

- Introduzione al Metodo Cyriax (30 maggio 2008);

- Latecnica del pompage (3 giugno 2008).

Corsi di aggiornamento svolti dopo la laurea :

- Massaggio e bendaggio sportivo. EdiErmes (Rimini, 16-17 maggio
2009)

- Trigger point: digitopressione, esercizi e trattamento della patologie
muscolari. EdiErmes (Milano, 23-24 gennaio 2010)

- La stimolazione basale: proposte educative nell’attivita quotidiana del
paziente con cerebropatia grave e gravissimo. Galdus (Milano, dal 17
settembre al 29 ottobre 2010)

- Dalla riabilitazione alla rieducazione nell’anziano: corso teorico-
pratico. EdiArtes (Milano, 13-14 novembre 2010)

- Recupero e mantenimento dell’autonomia e dell’autosufficienza nella
vita quotidiana: paziente affetto da demenza, emiplegia, sclerosi
multipla, morbo di Parkinson, poliartrosi (corso FAD di Riabilitazione
Oggi).

- VII Congresso R&R Isico 2011 “Rachide e riabilitazione
multidisciplinare”. Gruppo di studio della scoliosi e delle Patologie
vertebrali (Milano, 26 marzo 2011).

- La propriocezione ed il movimento normale - Esterocezione del piede
come base della deambulazione. AO IO G.Pini (Milano, 3-4 marzo
2012)

- Il bambino disabile: come affrontare i suoi problemi sensoriali motori e
di apprendimento. IAPNOR (San Benedetto del Tronto, dal 19 aprile al
26 maggio 2012)

- La postura: il moderno approccio multidisciplinare tra mente, corpo e
gravita. Agenzia Formativa Forma (Milano, 4-5-6 ottobre 2012)

- Il massaggio connettivale EdiArtes (Milano, 24-26 ottobre 2014).

PATENTE O PATENTI Patente B, automunita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.

Milano, 13 gennaio 2016
Firma: Chiara Gini
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