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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Francesca Desiati 
Indirizzo   

Nazionalità  Italiana 
Data di nascita   

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date (da – a)  Dal novembre 2002 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ist. Ortopedico Gaetano Pini 
P.zza Card. A. Ferrari 1 – 20122 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Az. Ospedaliera 
• Tipo di impiego  Medico Borsista dal 10/2004 al 4/2007; medico a Contratto LP annuale dal 5/2007 ad oggi 

• Principali mansioni e responsabilità  Attivita’ clinica  presso il  Day-hospital di Reumatologia : 
- responsabile dell’ambulatorio per il trattamento dei 

pazienti con farmaci biotecnologici sottocute  
- responsabile dell’ambulatorio per la diagnosi e la cura  

dell’Artropatia Psoriasica.  
- ambulatorio delle prime visite reumatologiche 

Partecipazioni a Trials clinici: 
- Trial clinico-farmacologico del gruppo  

“Paediatric Rheumatology International Trials Organisation” (PRINTO) per la 
valutazione della sicurezza e dell’efficacia del trattamento con Methotrexate a  
dosaggio medio vs. dosaggio alto in pazienti affetti da Artrite Cronica Giovanile non  
responders al dosaggio standard  (1999-2000) 
 

- Trial clinico-farmacologico Merck Sharpe & Dome 
MK966 (Protocollo 135): Studio di fase 3 per la valutazione dell’ efficacia del 
trattamento con Rofecoxib nell’ Artrite Cronica Giovanile (2000-2001). 

 
- Trial clinico-farmacologico Amgen IL-1ra 20000258: 

studio multicentrico per la valutazione della variazione dell’ indice di disabilità 
(HAQ) in soggetti affetti da Artrite Reumatoide trattati con Anakinra (2001-
2002). 

 
- Partecipazione, in qualità di operatore ecografista, al 

progetto Abbott n. IT-11-11 dal titolo” Ulisse indagine epidemiologica. 

Valutazione clinica ed ecografica dell’entesite periferica in pazienti con 

artrite psoriasica. Confronto con psoriasi cutanea e fibromialgia”. 

 

- Co-investigator nello studio clinico Pfizer “ Assial 
B1801362” 

  
- Co-investigator nello studio clinico “ Work ability in AR” 

• Date (da – a)   
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
  

• Tipo di azienda o settore   



   
  
 

• Tipo di impiego   
• Principali mansioni e responsabilità   
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  1991 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto Marcelline - Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Liceo Scientifico 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturita’ scientifica 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 46/60 

 
• Date (da – a)  24/03/1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Universita’ degli Studi di Milano – Facolta’ di Medicina e Chirurgia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, tesi dal titolo: “Aspetti della regolazione ipotalamo-
ipofisaria sulla secrezione dell’ormone della crescita in bambini affetti da Artrite Cronica 
Giovanile”  
 
 

• Qualifica conseguita  Dottore in Medicina e Chirurgia 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 110/110 con lode  

• Date (da – a)  14/11/2002 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Universita’ degli Studi di Milano – Scuola di Specializzazione in Reumatologia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di specializzazione in Reumatologia, tesi dal titolo: “La valutazione della risposta 
terapeutica in pazienti affetti da Artrite Cronica Giovanile trattati con Methotrexate. Metodiche a 
confronto”. 
 

 
• Qualifica conseguita  Medico specialista in Reumatologia 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 70/70 e lode 

 
   Esperienza pluriennale nella gestione  dei pazienti in 

trattamento con farmaci biologici e         nella  
diagnosi e cura dei pazienti affetti da Artropatia 
Psoriasica 

    Maturata esperienza nella gestione di trials clinico-farmacologici 
    Plurime esperienze in veste di relatore e/o tutor nell’ambito di attività 
didattiche e divulgative dell’area di interesse specifico 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

 
ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  OTTIMA 
• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

 Predisposizione alle dinamiche relazionali con il paziente con l’ottenimento di buona compliance. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 



   
  
 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Esperienza pluriennale nel lavoro di equipe per la diagnosi e il trattamento di patologie 
reumatologiche sia in eta’ pediatrica che nell’adulto. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Formazione specifica per l’utilizzo dell’ecografia per la diagnosi e il trattamento delle patologie 
muscoloscheletriche.  
Esperienza nell’uso di PC in ambiente Windows e con software specifici (Word, Excel e 
Powerpoint). 
 



   
  
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   
 
  Pubblicazioni: 

 
1. “Aumento della densità minerale ossea nei reumatismi cronici giovanili 

con grave deficit staturale trattati con ormone della crescita (rhGH)”  
M. Gattinara, V. Gerloni, F. Desiati, I. Pontikaki, F. Fantini  
Atti del Congresso Nazionale di Reumatologia Pediatrica Firenze, 18-20 
Marzo       1999: Abstract, 161 

 
2. “Increase in bone mineral density with growth hormone (rhGH) 

treatment in juvenile chronic arthritis” 
V. Gerloni, M. Gattinara, C. Arnoldi, F. Desiati, L. Rondinone, F. Fantini 
Annals of the Rheumatic Diseases  Book of Abstracts of XIV EULAR 
Congress 1999: Abstract 1360  pp. 336-337  

 
3. “Aspects of regulation of growth hormone release and IGF-1 secretion 

in  juvenile chronic rheumatic diseases” 
V. Gerloni, G. Oppizzi, M. Gattinara, F. Desiati, M. Petroncini, F. Fantini 
Arthritis & Rheumatism 1999;42(9) (Suppl): Abstract  668, S182  

 
4. “Treatment of growth failure with recombinant human growth hormone 

in juvenile chronic rheumatic diseases”  
V. Gerloni, R. Rusconi, G. Oppizzi, F. Desiati, P. Carlucci, M. Bardare, F. 
Corona, F. Fantini 
Arthritis & Rheumatism 1999;42(9) (Suppl):Abstract 944, S228 
 

5. “Trattamento del deficit staturale con ormone della crescita nelle 
malattie reumatiche croniche    dell’infanzia” 

       F.Desiati, I.Pontikaki, R.Rusconi, G.Oppizzi, P.Carlucci, F.Corona,    
      M.Gattinara, V.Gerloni 
       Reumatismo 1999;51(2) (Suppl.2): Abstract, 399 

 
6. “La Ciclosporina nella terapia della dermato-polimiosite giovanile” 

I. Pontikaki, F. Desiati, M. Gattinara, F. Zulian, V. Gerloni, F. Fantini 
Reumatismo 1999;51(2) (Suppl.2): Abstract, 299 

 
7. “Malattia di Still: confronto fra la forma dell’adulto e la forma giovanile” 

A. Angius, I. Pontikaki, F. Desiati, A. Marchesoni, M. Gattinara, V. Gerloni, F. 
Fantini, G. Perpignano 
Reumatismo 1999;51(2) (Suppl.2): Abstract, 338 

 
8. “Trattamento con ormone della crescita ricombinante (rhGH) del deficit 

staturale nelle malattie reumatiche croniche giovanili” 
V. Gerloni, F. Desiati, R. Rusconi, G. Oppizzi, P. Carlucci, M. Bardare, F. 
Corona, F. Fantini 
Reumatismo 2000; 52(3) (Suppl.2): 358-359  

 
9. “Mineralizzazione scheletrica e sviluppo puberale” 

M. Gattinara, V. Gerloni, I. Pontikaki, F. Desiati, E. Lupi, A.M. Lurati, F. 
Fantini 
Reumatismo 2000; 52(3) (Suppl.2): 360-362  

 
 

10. “Terapia con Infliximab (Remicade) nelle forme cronicamente attive e 
refrattarie di Artrite Idiopatica (Cronica) Giovanile” 
V. Gerloni, I. Pontikaki, F. Desiati, E. Lupi, M. Gattinara, F. Fantini 
Reumatismo 2000; 52(3) (Suppl.2): 427-429 

 
11. “Infliximab in the treatment of persistently active refractory Juvenile 

Idiopathic (Chronic)  Arthritis: a short term pilot study” 
V. Gerloni, I. Pontikaki, F. Desiati, M. Gattinara, F. Fantini 
Arthritis & Rheumatism 2000;43(9) (Suppl): Abstract  1139, S256 



   
  
 

 
12. “Therapeutic efficacy of multiple intravenous infusions of anti-Tumor 

Necrosis Factor-α monoclonal antibody (Infliximab) in persistently  
active refractory juvenile idiopathic (chronic) arthritis. An one year 
open prospective pilot study” 
V. Gerloni, I. Pontikaki, F. Desiati, E. Lupi, M. Gattinara, F. Fantini 
Annals of the Rheumatic Diseases  2001;60 (Suppl.1): Abstract OP0095, 70 

 
13. “Evaluation of disease activity, disability and quality of life in patients 

with persistently  active refractory juvenile chronic arthritis after one 
year treatment with monoclonal anti-Tumor Necrosis Factor-α antibody 
(Infliximab)” 
V. Gerloni, I. Pontikaki, F. Desiati, E. Lupi, M. Gattinara, F. Fantini 
Arthritis & Rheumatism 2001;44(9) (Suppl): Abstract  165, S80  

 
14. “Delayed menarche and bone mass peak in juvenile rheumatoid 

arthritis (JRA)” 
F. Fantini, M. Gattinara, V. Gerloni, F. Desiati, E. Lupi, I. Pontikaki, A.M.  
 Lurati 
Arthritis & Rheumatism 2001;44(9) (Suppl): Abstract  690, S167 

 
15. “Sacroiliitis as a manifestation of Hodgkin’s disease in young females” 

G. Saviola, L. Abdi Ali, C. Trentenni, L.D. Notarangelo, F. Desiati, E. Lupi, I.  
Pontikaki, V. Gerloni 
Clin Exp Rheumatol 2003 Mar-Apr;21(2): 270 

 
16. “Lo spettro clinico dell’artropatia psoriasica” 

A. Marchesoni, M. Arreghini, B. Panni, C. Arnoldi, F. Desiati, N. Battafarano 
Progressi in Reumatologia 2004; 5 (Suppl.1): Abstract, 22  

 
17. “Comparison between greater and lower 2-year radiographic 

progression in patients with early Rheumatoid Arthritis” 
B. Panni, M. Arreghini, N. Battafarano, F. Desiati, S. Tosi, A. Marchesoni 
Annals of the Rheumatic Diseases July 2004;63 (Suppl.1):  
Abstract THU0300, 198-199 

 
18. “Impiego dei bloccanti il Tumor Necrosis Factor- α nel trattamento 

delle spondiloartriti 
A. Marchesoni, C. Arnoldi, E.G. Favalli, B. Panni, N. Battafarano, F. Desiati, 
M. Arreghini 
Archivio di Ortopedia e Reumatologia 2004; Atti delle XI Giornate 
Ortopedico-     Reumatologiche dell’Istituto Ortopedico Gaetano Pini:107-114 

 
 

19. “ Risposta a sei mesi ad Infliximab: confronto tra Artrite Reumatoide e 
Artrite Psoriasica” 
C. Arnoldi, L. Bettazzi, E.G. Favalli, B. Panni, F. Desiati, A. Marchesoni 
Reumatismo 2004; 56(3): Abstract C33, 261 

 
20. “ Artrite Reumatoide in fase iniziale: confronto tra maggiore e minore 

progressione radiologica a 2 anni” 
B. Panni, M. Arreghini, N. Battafarano, F. Desiati, V. Rossi, A. Marchesoni 
Reumatismo 2004; 56(3): Abstract P88, 312 

   
21. “Efficacy of repeated intravenous infusion of an anti-Tumor Necrosis 

Factor α monoclonal antibody, Infliximab, in persistently active, 
refractory Juvenile Idiopathic Arthritis” 
V.Gerloni, I.Pontikaki, M.Gattinara, F.Desiati, E.Lupi, A.Lurati, A.Salmaso, 
F.Fantini 
Arthritis & Rheumatism 2005; vol.52 (2): 548-553 

 
22. “Clinical role of the biological agents: anti-Tumor Necrosis Factor α 

therapies in the treatment of Rheumatoid Arthritis” 



   
  
 

A. Marchesoni , N. Battafarano, F. Desiati, V. Rossi 
Atti del 32° Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Farmacologia,  
Ed. Minerva Medica Torino 2005: 23 

 
23. “Utilità degli anticorpi anti peptidi citrullinati ciclici nella diagnosi 

differenziale tra Artrite Reumatoide e Artrite Psoriasica” 
A. Lurati, F. Desiati , V. Rossi, C. Crapanzano, N. Battafarano, A. 
Marchesoni  
Reumatismo 2005; 57(4 – Num.Spec. 3): Abstract P24, 306 

 
24. “Confronto tra 4 diversi set di criteri per la valutazione della risposta 

clinica in pazienti affetti da Artrite idiomatica Giovanile trattati con 
Metotressato e-o farmaci anti-TNFα” 
A. Lurati, R. Cimaz, I.Pontikaki , F. Desiati , M.Gattinara, V.Gerloni, F.Fantini 
Reumatismo 2005; 57(4 – Num.Spec. 3): Abstract P30, 309 
 

25. “Armamentario terapeutico dell’Artrite Reumatoide: pro e contro delle 
terapie di fondo non biologiche” 
A. Marchesoni , F. Desiati, A. Lurati, L. Rotunno, E. Zaccara, N. Battafarano 
Reumatismo 2005; 57(4 – Num.Spec. 3): 212-213 
 

26. “Criteri diagnostici, classificativi dell’Artropatia Psoriasica: 
l’esperienza CASPAR” 
A. Marchesoni , W Taylor, P.S. Heliwell, A. Lurati, F. Desiati, N. Battafarano 
Reumatismo 2005; 57(4 – Num.Spec. 3): 142-143 

  
27. “Antibodies to Cyclic Citrullinated Peptides in Psoriatic Arthritis: do 

classification criteria affect study results?” 
A. Marchesoni , A. Lurati, F. Desiati, V. Rossi, N. Battafarano 
Journal of Rheumatology 2006; 33:2: 435-437 

 
 

28. “Strategie terapeutiche con farmaci tradizionali nell’artropatia 
psoriasica” 

  E. Zaccara, C. Ferrarai Trecate, A. Lurati, F. Desiati, D. Mazzocchi, A.  
                                Marchesoni 
  Progressi in reumatologia Vol VII, Supplemento 1, 90-91, 2006 
 

29. “Linee guida/raccomandazioni SIR nella terapia dell’ artropatia 
psoriasica” 

  A. Marchesoni, E. Zaccara, D. Mazzocchi, V. Rossi, L. Rotunno,  F. Desiati 
  Reumatismo 2006, Vol 58, N 3 (Num. Spec.3): 21-22 
 

30. “Interessamento assiale e disabilità (HAQ) nei pazienti con artrite 
psoriasica: analisi dei dati dello studio CASPAR” 
A. Lurati, L. Rotunno, E. Zaccara, F. Desiati, D. Mazzocchi, V. Rossi, E. 
Lubrano, A. Marchesoni 

  Reumatismo 2006, Vol 58, N 3 ( Num. Spec.3): Abstract C36, 342 
 
                        31. “Strategie terapeutiche dell’artropatia psoriasica” 

A. Marchesoni, F. Desiati, D. Mazzocchi,V. Rossi, E. Zaccara, L. Rotunno, N. 
Battafarano 

  Reumatismo 2007, Vol 59, Num. Spec.2: 485-486 
 
                        32. “Terapia di combinazione Methotrexate/Ciclosporina e fattori predittivi 

di danno erosivo in pazienti con artrite reumatoide all’esordio” 
 N. Battafarano, M. Arreghini, F. Desiati,V. Rossi, D. Mazzocchi, L. Rotunno,  
 E. Zaccara, A. Marchesoni 

                                Reumatismo 2007, Vol 59, Num. Spec.2: Abstract P55, 534 
 

       33. “Evoluzione del percorso diagnostico delle spondiloartriti” 
                          A. Marchesoni, D. Mazzocchi, V. Rossi, L. Rotunno, E. Zaccara, F. Desiati  
                          Progressi in reumatologia 2007 Vol I, Supplemento 1: 11 



   
  
 

 
        34. “Variables predictive of missed remission in patients with Early  
                               Rheumatoid  Arthritis” 
                               G. De Marco, N. Battafarano, M. Manara, M. Arreghini, F. Desiati, L.  
                              Rotunno,   A. Marchesoni 
                        Annals of Rheumatic Diseases 2008, Vol 67, Suppl.II: Abstract THU0193, 198 
 
       35. “ Sopravvivenza a lungo termine al trattamento con methotrexate  
                                nell’artrite Psoriasica” 

M. Ricci, G. De Marco, F. Desiati, D. Mazzocchi, V. Rossi, L. Rotunno, A. 
Marchesoni 

  Reumatismo 2008, Vol 60, Num. Spec. 1: 188 (comunicazione orale)   
 
        36. “Incidenza di infezioni gravi  in corso di trattamento con anti –TNF  in   
   pazienti affetti da artrite reumatoide: risultati del registro Lorhen” 

 E.G.Favalli, F. Desiati, R. Caporali, F. Bobbio-Pallavicini, M. Filippini, R. 
Gorla, F.  Atzeni, P.Sarzi- Puttini, A. Marchesoni 

  Reumatismo 2008, Vol 60, Num. Spec. 1: 201(comunicazione orale) 
 
 
        37. “Lo switch tra farmaci  antiTNF nell’artrite reumatoide: esperienza nella 
              pratica clinica” 
   E.G. Favalli, F. Desiati, D. Mazzocchi, A. Marchesoni, L. Sinigaglia 
              Reumatismo 2008, Vol 60, Num. Spec. 1:Abstract P5, 264 
 
        
        38. “Serious infections during anti TNFα treatment in rheumatoid arthritis 
  patients” 
  E.G. Favalli, F. Desiati, R. Caporali, F. Bobbio-Pallavicini, M. Filippini, R.  
                               Gorla , F. Atzeni, P. Sarzi-Puttini, A. Marchesini, C. Montecucco 
             Arthritis. Rheum  2008 Vol 58, N° 9 (suppl); Abstract 1660, S780 
 
        39. “Serious infections during anti TNFα treatment in rheumatoid arthritis  
  Patients” 

E.G. Favalli, F. Desiati, F. Atzeni, P. Sarzi-Puttini, R. Caporali, F. Bobbio-
Pallavicini, R. Gorla, M. Filippini, A. Marchesoni 

  Autoimmunity Reviews 8 (2009): 266.273 
 
        40.  “The symptomatic effects of  methotrexate on peripheral psoriatic  
                              arthritis allow a high long- term survival  rate of the drug, but might  
                              conditionate a progressive joint damage” 

G. De Marco, M. Ricci, F. Desiati, E. Gibelli, D. Mazzocchi, N. Battafarano, A. 
Marchesoni 

  Ann. Rheum. Dis 2009; 68(Suppl3): 657 
 
       41. “Sopravvivenza a lungo termine del trattamento con methotrexate  
                             nell’artrite psoriasica” 

M. Ricci, G. De Marco, F. Desiati, D. Mazzocchi, L. Rotunno, N. Battafarano, 
A. Marchesoni 

                               Reumatismo 2009, 61(2): 125-131 
 
      42. “PSAAIMS: proposta per un nuovo strumento di valutazione della qualità   
                           della vita nell’artrite psoriasica” 
             G.De Marco, M.Ricci, F.Desiati, D.Mazzocchi, M.Manara, N.Battafarano,    
                             L.Rotunno, A.Marchesoni 
              Reumatismo 2009, 61 Num. Spec 1: 463 
 
 
                   43. “Patient Global Assessment in Psoriatic Arthritis: a multi center GRAPPA  
                          and OMERACT Study” 
                           A. Cauli, DD.Gladman, A. Mathieu, I. Olivieri, G. Porru, PP. Tak, C. Sardu,   
                           I.Ujfalussy, R. Scarpa, A.. Marchesoni, WJ. Taylor, A. Spadaro,                            
                          J. Fernàndez-sueiro, C Salvarani,  JR. Kalden, E. Lubrano, S. Carneiro, F.  



   
  
 

                         Desiati,  JA. Flynn, S. D’Angelo, A. Vacca, AWR. Van kuijk, MG. Catanoso, M.  
                         Gruenke,   R. Peluso, WJ. Parsons, N. Ferrara, P. Contu, PS. Helliwell, PJ.  
                          Mease:  and for the GRAPPA  3PPsA Study Group  
                         J Rheumatol  2011 38(5):898-903 
 
      44. “Strong correlation between 4 different disease activity measures and  
                           disability in RA patients treated with anti-TNF agents” 
                           EG. Favalli, M. Biggioggero, F.Desiati, E. Zaccara, A.Marchesoni 
             Ann Rheum Dis 2011, 70 (Suppl 3): 288 
 
     45. “ Screening per le terapie biologiche nell’artrite reumatoide” 
             A.Marchesoni, F.Desiati, D.Mazzocchi 
            Current Opinion in Rheumatology Edizione Italiana, Vol 3/ N3/ 2011 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 

 

 

  

 
  
 


