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nicola.ughi@asst-pini-cto.it

[taliana, Sammarinese

Dicembre 2017 - oggi

Istituto  Ortopedico Gaetano Pini, piazza Cardinal Ferrari, 1, 20122 Milano (MI), U.O.
Reumatologia, Direttore: Dr. Luigi Sinigaglia. Tel: 0258296272.

ASST Gaetano Pini- CTO
Ambulatorio di Reumatologia, Ricerca clinica (prestazioni professionali di lavoro autonomo)

Diagnosi, terapia e follow-up di malattie reumatiche infiammatorie (artriti/spondiloartriti),
connettiviti (sclerosi sistemica, lupus, sindrome di Sjogren) dell'adulto. Ricerca Clinica in
Reumatologia.

Aprile 2017 - oggi

Centro Studi SIR, Societa ltaliana di Reumatologia, via Turati, 40, 20121 Milano (MI),
Segreteria Tel 0265560677

Societa Italiana di Reumatologia

Borsista (Borsa di Studio)

Programma per la Professionalizzazione e la Formazione Scientifica di Reumatologi
(metodologia della ricerca clinica ed epidemiologica)

Settembre 2016 - oggi

Cliniche Gavazzeni SpA, via Mauro Gavazzeni 21, 24125 Bergamo (BG), Referente: Prof.ssa
Bianca Marasini.

HUMANITAS Gavazzeni

Ambulatorio di Reumatologia (prestazioni professionali di lavoro autonomo)

Diagnosi e follow-up di malattie reumatiche, esecuzione di capillaroscopia periungueale,
infiltrazioni intra-articolari, ecografia articolare reumatologica.

Ottobre 2016- dicembre 2017

P.O. Vizzolo Predabissi, via Pandina 1, 20070 Vizzolo Predabissi (MI), Medicina Generale,
Direttore: Dr.ssa Ada Corbellini. Tel: 0298052467. Ambulatorio di Reumatologia Tel:
0298052583.

ASST Melegnano e Martesana

Ambulatorio di Reumatologia (prestazioni professionali di lavoro autonomo)

Diagnosi, terapia e follow-up di malattie reumatiche infiammatorie (artriti/spondiloartriti) o
degenerative (osteoartrosi), connettiviti (sclerosi sistemica, lupus, sindrome di Sjogren), morbo
di Paget, osteoporosi.
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Settembre 2016 - oggi
Corso di Laurea Magistrale in Biostatistica
Universita di Milano Bicocca (Milano - MI)

Progettazione, gestione, analisi, interpretazione statistica e valutazione di studi sperimentali,
indagini osservazionali e sistemi di monitoraggio e sorveglianza nei campi della salute

Iscritto

Ottobre 2017 — novembre 2017

Corso di Perfezionamento in Ricerca Clinica: Linee Guida per la Pratica Clinica

Universita degli Studi di Milano (Milano - MI)

Conoscenze avanzate per orientare I'elaborazione di linee guida per la pratica clinica, attraverso
l'utilizzo di metodi rigorosi e condivisi a livello internazionale

Attestato di frequenza

Giugno 2011 - luglio 2016

Tirocinio specialistico in Reumatologia

Istituto Ortopedico Gaetano Pini, Universita degli Studi di Milano (Milano - MI)

Diagnosi, terapia e follow-up di malattie reumatiche del paziente (in-/outpatient) delladulto e del
bambino. Ricerca scientifica su fenomeno di Raynaud, sclerosi sistemica, lupus eritematoso
sistemico, artropatie croniche infiammatorie. Data entry/ Subinvestigator di studi clinici.

Laurea Specialistica in Reumatologia (70/70 e lode)
Novembre 2010

Abilitazione all'esercizio della professione medica
Universita degli Studi di Milano (Milano - MI)
Settembre 2004 - luglio 2010

Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Milano (Milano - MI)
Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode)

Esecuzione di capillaroscopia periungueale, infiltrazioni intra-articolari (artrocentesi e infiltrazioni
medicamentose), ecografia articolare reumatologica, biopsia delle ghiandole salivari minori,
biopsia del grasso periombelicale.

ITALIANO

INGLESE (LIVELLO B2 - FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH GRADE B - GIUGNO 2003)
OTTIMO

OTTIMO

BuoNO

FRANCESE (LIVELLO A2/B1)

BUONO

DISCRETO

DISCRETO

Ottima conoscenza di Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint) per elaborazione testi,
gestione di foglio elettronico, database, operazioni logiche e di calcolo, preparazione di
presentazioni. Ottima conoscenza dei servizi e-mail (Outlook) and Internet Explorer / Google
Chrome. Ottima conoscenza di software statistici (STATA, SAS, R).

Patente di guida B

Iscrizione all'albo dellordine dei medici chirurghi e odontoiatri (OMCeOQ) della provincia di
Rimini: n® 02027

Elenco di pubblicazioni e abstracts editi su riviste scientifiche (15) e in congressi nazionali e
internazionali (29); partecipazione a Studi Clinici (Clinical Trials e Studi Osservazionali) (10)

Il sottoscritto autorizza ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e s.m.i. l'utilizzo dei propri dati personali ai
soli fini della presente procedura e autorizza ai sensi della normativa vigente e in particolare
dell'art. 15 del D.Lgs. n. 33 del 14 marzo 2013 il trattamento dei dati per la pubblicazione sul sito
web.

Data __30/03/2018___ Firma



ALLEGATO

Elenco delle pubblicazioni scientifiche edite a stampa su riviste mediche

a) a titolo di autore/co-autore

1

10.

11.

12.

13.

2017. Outcomes, rates and predictors of transition of isolated Raynaud's phenomenon: a systematic review and meta-analysis. Ingegnoli
F, Ughi N, Crotti C, Mosca M, Tani C. Swiss Med WKkly. 2017 Oct;147:w14506. eCollection 2017 Oct 4.
https:/immww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/28975961 PMID: 28975961

2017. An international SUrvey on non-iNvaSive tecHniques to assess the milcrocirculation in patients with RayNaud's phEnomenon
(SUNSHINE survey). Ingegnoli F, Ughi N, Dinsdale G, Orenti A, Boracchi P, Allanore Y, Foeldvari |, Sulli A, Cutolo M, Smith V, Herrick AL;
EULAR Study Group on Microcirculation in Rheumatic Diseases. Rheumatol Int. 2017 Sep; Epub ahead of print
https:/Amwww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28894946 PMID: 28894946

2017. Real-life 10-year retention rate of first-line anti-TNF drugs for inflammatory arthritides in adult- and juvenile-onset populations:
similarities and differences. Favalli EG, Pontikaki I, Becciolini A, Biggioggero M, Ughi N, Romano M, Crotti C, Gattinara M, Gerloni V,
Marchesoni A, Meroni PL. Clin Rheumatol. 2017 Aug;36(8):1747-1755.

https:/iwww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28597133 [PMID: 28597133].

2017. Practical Management of Cardiovascular Comorbidities in Rheumatoid Arthritis. Gualtierotti R, Ughi N, Marfia G, Ingegnoli F.
Rheumatol Ther. 2017 Jul 27 [Epub ahead of print].

https://iwww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28752316 [PMID: 28752316]

2016. Effectiveness and safety of oxycodone/naloxone in the management of chronic pain in patients with systemic sclerosis with
recurrent digital ulcers: two case reports. Ughi N, Crotti C, Ingegnoli F. Clin Interv Aging. 2016 Mar 14;11:307-11.
http:/Avww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/?term=27042030. [PMID: 27042030].

2015. Mesenchymal Stem Cells: Potential For Therapy And Treatment Of Chronic Non-Healing Skin Wounds. Marfia G, Navone SE, Di
Vito C, Ughi N, Tabano S, Miozzo M, Tremolada C, Bolla G, Crotti C,Ingegnoli F, Rampini P, Riboni L, Gualtierotti R, Campanella R.
Organogenesis. 2015 Dec 11(4):183-206.

http://Awww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/?term=26652928. [PMID: 26652928].

2015. Reliability and validity of the Italian version of the UCLA Scleroderma Clinical Trial Consortium Gastrointestinal Tract Instrument in
patients with systemic sclerosis. Gualtierotti R, Ingegnoli F, Two R, Meroni PL, Khanna D, Adomni G, Becciolini A, Ciavarella T, Marfia G,
Murgo A, Scatone L, Ughi N, Zeni S; VERITAS study group. Clin Exp Rheumatol. 2015 Jul-Aug 33(4 Suppl 91):S55-60.
http:/Aww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/?term=26339890. [PMID: 26339890].

2015. Sparing effect of hemiplegia on skin fibrosis and microvascular involvement: reports of two cases of systemic sclerosis and review
of the literature. Ughi N, Hervey SA, Gualtierotti R, Silvana Z, Herrick AL, Ingegnoli F, Meroni P. Semin Arthritis Rheum. 2015 Apr
44(5):597-601

http:/Aww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/?term=25488380. [PMID: 25488380].

2013. Shock wave therapy for systemic sclerosis. Belloli L, Cugno M, D'Agostino MC, Ughi N, Tedeschi A, Respizzi S, Marasini B.
Rheumatol Int 2013 Apr 33(4):1099-100

http:/Avww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/?term=22198691. [PMID: 22198691].

2011. Metastatic melanoma in a young woman treated with TNF-alpha inhibitor for psoriatic arthritis: a case report. Marasini B, Cozzaglio
L, Belloli L Massarotti M, Ughi N, Pedrazzoli P. Curr Drug Saf 2011 Sep 6(4):275-6
http:/Avww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/?term=22129323. [PMID:22129323].

2011. Cancer in Italian patients with systemic sclerosis, Belloli L, Carlo-stella N, Ughi N, Marasini B. European Journal of Inflammation
2011 May-August 9(2):151-6.

https://mww.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-81855161195&origin=inward&txGid=0.

2011. Vitamin D in systemic sclerosls. Belloli L, Ughi N, Marasini B. Clin Rheumatol 2011 Jan 30(1):145-6.
http:/Amww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/?term=20878341. [PMID:20878341].

2010. Role of fetuin-A in systemic sclerosls-associated calcinosis. Belloli L, Ughi N, Massarotti M, Marasini B, Biondi ML, Brambilla G. J
Rheumatol 2010 Dec 37(12):2638-9.

http:/Amww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/?term=21123340. [PMID:21123340].

b) a titolo di collaborazione

14.

15.

2015. A comparison between nailfold capillaroscopy patterns in,adulthood in juvenile and adult-onset systemic sclerosis: A EUSTAR
exploratory study, Ingegnoli F, Boracchi P, Gualtierotti R, Smith V, Cutolo M, Foeldvari I; EUSTAR co-authors. Microvasc Res. 2015 Nov
102:19-24.

http:/Amww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/?term=26254260. [PMID: 26254260].

2012. Demographic, clinical and antibody characteristics of patients with digital ulcers in systemic sclerosis: data from the DUO Registry.
Denton Cp, Krieg T, Guillevin L Schwierin B, Rosenberg D, Silkey M, Zultak M, Matucci-Cerenic M; DUO registry investigators. Ann
Rheum Dis. 2012 May 71 (5):718-21.

http:/Amww.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/?term=22247218. [PMID: 22247218].

Elenco delle pubblicazioni scientifiche edite a stampa su atti congressuali

a) EUROPEAN CONGRESS OF RHEUMATOLOGY (EULAR)

16.

17.

18.

19.

20.

21.

2017. Nailfold capillaroscopy in systemic lupus erythematosus: a systematic review and critical appraisal, S. Wijnant, F. Ingegnoli, K.
Melsens, K. Thevissen, F. De Keyser, S. Decuman, E. Deschepper, O. Distler, U. Muller-Ladner, Y. Piette, V. Riccieri, N. Ughi, E.
Vandecasteele, M. Cutolo, V. Smith. Ann Rheum Dis 76(Suppl2):299.

2016. Role of methotrexate as combination therapy with adalimumab and etanercept in rheumatoid arthritis: retrospective analysis from a
local registry. E.G. Favalli, A. Becciolini, M. Biggioggero, C. Crotti, N. Ughi, A.E. Penatti, A. Marchesoni, P.L. Meroni. Ann Rheum Dis 2016
75(Suppl2):492.

2016. A cross-sectional, international survey on non-invasive techniques to assess the microcirculation in patients with Raynaud’s
phenomenon (SUNSHINE survey). N. Ughi, G. Dinsdale, V. Smith, Y. Allanore, I. Foeldvari, A. Sulli, M. Cutolo, A.L. Herrick, F. Ingegnoli.
Ann Rheum Dis 2016 75(Suppl2):636.

2016. Outcomes, rates, and risk factors of transition of Raynaud’'s phenomenon to a connective tissue disease: systematic review and
meta-analysis. N. Ughi, F. Ingegnoli, C. Crotti, M. Mosca, C. Tani. Ann Rheum Dis 2016 75(Suppl2):886.

2015. Drug retention and pattern of discontinuation of the firstline anti-TNF drug in a large cohort of patients with adult or juvenile-onset
inflammatory arthritides E.G. Favallil, I. Pontikakil, A. Becciolini, M. Biggioggero, N. Ughi, A. Marchesoni, V. Gerlonil, P.L. Meroni. Ann
Rheum Dis 2015 74(Suppl2):608.

2013. reliability and validity of the italian version of the UCIA-scleroderma clinical trial consortium-gasirointestinal tract instrument in
patients with systemic sclerosis. R. Gualtierotii, F. Ingegnoli, Z. Silvana, N. Ughi, T. Ciavarella, A. Becciolini, D. Khanna, PL. Meroni - Ann
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

Rheum Dis 2013 72(Suppl3):653.

2013. Prevalence of monoclonal gammopathy of undetermined significance (MGUS) in systemic sclerosis: report from two italian centers
N. Ughi, F. Ingegnalil, R. Irace, S. Zeni, G. Cuomo. Ann Rheum Dis 2013 72(Suppl3):651.

2012. Comparison of two different intra-articular hyaluronic acid compounds for carpo-metacarpal joint osteoarthritis. M, Massarotti, C.
Crotti, N. Ughi, F. Uboldi, L. Belloli, B, Marasini. Ann Rheum Dis 2012 71(Suppl3):695.

2012. Myofascial involvement an unusual manifestation suggestive of systemic autoinflammatory diseases (AID): the description of three
pediatric patients. N. Ughi, M. Romano, C. Donati, E. Del Giudice, M. Gattinara, |. Pontikaki, P.L. Meroni, V. Gerloni. Ann Rheum Dis
2012 71(Suppl3):705.

2012. Heterogeneity of patients with anticentromere antibodies. L. Belloli, C. Crotti, N. Ughi, M. Massarotti, B. Marasini. Ann Rheum Dis
2012 71(Suppl3):715.

2011. Extracorporeal shock wave therapy for skin involvement in systemic sclerosis: preliminary data. N. Ughi, L. Belloli, M.C
D'Agostino, C. Crotti, M. Massarotti, S, Respizzi, B. Marasini. Ann Rheum Dis 2011 70(Suppl3):730.

2011. Acute-phase response after zoledronic acid: role of vitamin D and of previous treatment with oral amino-bisphosphonates. M,
Massarotti, C. Crotti, N. Ughi, G. Fabbriciani, L. Belloli, B. Marasini. Ann Rheum Dis 2011 70(suppl3):234.

2011. Teriparatide for prevention of subsequent vertebral fractures after vertebroplasty. M. Massarotti, F. Tancioni, C. Crotti, N. Ughi, G.
Fabbriciani, L. Belloli, B. Marasini. Ann Rheum Dis 2011 70(Suppl3):235.

2010. Does fetuin-A have a role in systemic sclerosis —associated calcinosis? L. Belloli, M.L. Biondi, G. Brambilla, N. Carlo-Stella, N.
Ughi, M. Massarotti, B. Marasini - Ann Rheum Dis 20'10;69(Suppl3):414.

2010. Durometry for the measurement of skin involvement in systemic sclerosis. N. Ughi, L. Belloli, M. Massarotti, B. Marasini — Ann
Rheum Dis 201 0;69(Suppl3):414.

2010. Efficacy of Jointex MINI intra-articular injections for the treatment of carpo-metacarpal joint osteoarthritis. M. Massarotti, F Uboldi L.
Belloli, N. Ughi, A. Migliore, B. Marasini- Ann Rheum Dis 2010;69(Suppt3):702.

b) AMERICAN COLLEGE OF RHEUMATOLOGY ANNUAL MEETING (ACR/ARHP)

32.

33.

2011. Shock Wave Therapy: A Novel Treatment for Systemic Sclerosis? L. Belloli, N. Ughi, M.C. D’Agostino, A. Tedeschi, M. Massarotti,
M. Cugno, B. Marasini. Arthritis & Rheumatism 2011 63(10):S691.
http://Aww.blackwellpublishing.com/acrmeeting/abstract.asp?MeetinglD=781&id=95437.

2011. Acute-Phase Response After Zoledronic Acid: Role of Vitamin D and of Previous Treatment with Oral Amino-Bisphosphonates. M.
Massarotti, C. Crotti, N. Ughi, G. Fabbriciani, L. Belloli, B. Marasini. Arthritis & Rheumatism 2011 63(10):S1120.
http:/Amww.blackwellpublishing.com/acrmeeting/abstract.asp?MeetingID=781&id=95860#.

c) CONGRESSO ANNUALE DELLA SOCIETA ITALIANA DI REUMATOLOGIA (SIR)

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

2017. The ATTACK study for achieving improvement in the management of crystal-induced arthritis: preliminary results of a national
multicentre study focusing on the performance of the 2015 ACR/EULAR criteria for gout in a cohort of gouty and non-gouty patients from
rheumatology centres. N Ughi, A Zanetti, P Frallonardo, A Hoxha, M Lorenzin, MA Cimmino, F Ceccarelli, C Scirocco, B Raffeiner, F
Furini, M Manara, G Carrara, CA Sciré, R Ramonda. [In press]

Determinanti del ritardo diagnostico in corso di sindrome algodistrofica (CRPS-1): risultati di uno studio prospettico su 124 pazienti. C.
Crotti, N. Ughi, A. Becciolini, F. Zucchi, L. Sinigagdlia, M. Varenna. [In press]

2016. Indicatori, fattori di rischio e predittori di transizione da fenomeno di Rayanud a malattia del connettivo: dati da una review
sistematica e meta-analisi C. Crotti, N. Ughi, M. Mosca, C. Tani, F. Ingegnoli — Reumatismo 2016;68(Suppl3):439.

2015. Ruolo del methotrexate come terapia di associazione in corso di trattamento con adalimumab ed etanercept nellartrite
reumatoide: analisi retrospettiva di un registro locale A. Becciolini, E.G. Favalli, C. Crotti, N. Ughi, A.E. Penatti, M. Biggioggero, A.
Marchesoni, P.L. Meroni — Reumatismo 2015;67(Suppl3):238.

2015. Persistenza in terapia e motivi di sospensione del trattamento con farmaci anti-tumor necrosis factor alfa in una coorte di pazienti
affetti da artropatia ad esordio in eta giovanile e adulta M. Biggioggero, E.G. Favalli, I. Pontikaki, N. Ughi, A. Becciolini, A. Penatti, C.
Crotti, A. Marchesoni, V. Gerloni, P.L. Meroni - Reumatismo 2015;67(Suppl3):239.

2011. Il tipo di amino-bisfosfonato orale e i livelli di vitamina D influenzano la reazione di fase acuta da zoledronato? M. Massarotti, C.
Crotti, G. Fabbriciani, L. Belloli, N. Ughi, B. Marasini — Reumatismo 2011;63(Suppl3):206.

2011. Un caso di osteoporaosi fratturativa presumibilmente associata con la terapia anticoagulante orale. M. Massaratti, G. Fabbriciani, L.
Belloli, N. Ughi, B. Marasini —Reumatismo 2011;63(Suppl3):212.

2011. Supplementazione con vitamina D in pazienti con sclerosi sistemica: dati preliminari. N. Ughi, L. Belloli, M. Massarotti, B. Marasini
— Reumatismo 2011;63(Suppl3):218.

2010. Ruolo della Fetuin-A nella calcinosi sclerodermica. N. Ughi, L. Belloli, M.L. Biondi, G. Brambilla, M. Massarotti, B. Marasini. —
Reumatismo 2010;62(Suppl1):242.

2010. Utilizzo del durometro nella valutazione del coinvolgimento cutaneo nella sclerosi sistemica. N. Ughi, L. Belloli, M. Massarotti, B.
Marasini.— Reumatismo 2010;62(Suppl1):242.

2010. Efficacia di Jointex MINI intra-articolare per il trattamento della artrosi carpo-metacarpale. M. Massarotti, F. Uboldi, L. Belloli, N
Ughi, A. Migliore, B. Marasini — Reumatismo 2010;62(Suppl1):253.

Elenco delle partecipazioni a Studi Clinici

>

>

Da gennaio 2014 a giugno 2016. Data Manager/Subinvestigator per clinical trial IM101-301 “abatacept fo polyarticular Juvenile Idiopathic
Avrthritis”, Bristol-Myers Squibb, in Gaetano Pini- Milano

Da gennaio 2012 a giugno 2016. Trial Coordinator/Subinvestigator per clinical trials CACZ885G2301 / CACZ885G2301E1 /
CACZ885G2306 “canakinumab in sistemic Juvenile Idiopathic Arthritis”, Novartis, in Gaetano Pini - Milano

Da aprile 2012 a febbraio 2013 Data Manager per clinical trial WA19977 *“tocilizumab in polyarticular Juvenile Idiopathic Arthritis”
supported by Roche, in Gaetano Pini - Milano

Dal 2010. Data Manager/Subinvestigator per EUSTAR (EUlar Scleroderma Trials and Research) database, in Humanitas e dal 2012 in
Gaetano Pini - Milano.

Dal 2010. Data Manager/Sublnvestigator per DUO Registry (Digitals Ulcers Associated with Systemic Sclerosis) Actelion, in Humanitas
e dal 2012 in Gaetano Pini - Milano.

Nel 2011. Data Manager for clinical trial KING (ltalian Observational Study Assessing the Impact of Gout on Patients Disability and
Quality of Life) Societa Italiana di Reumatologia, in Humanitas - Milano.

Nel 2010. Data Manager for DU Registry (Digital Ulcers in Systemic Sclerosis) and VEDOSS (Very Early Diagnosis Of Systemic
Sclerosis) supported by EUSTAR (EUlar Scleroderma Trials and Research), in Humanitas - Rozzano (M)
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