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Data di nascita  11/04/1984 

Codice ENPAM  300313832N 

Numero d’iscrizone all’Ordine dei Medici di Messina   9371 

Codice Fiscale BRBCNZ84D51F158Y 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

Dal 1 Gennaio 2018  ad oggi 

 

 

 

Da 1 Gennaio 2018 a 31 Dicembre 
2021 

 

Dal 1 Agosto ad 30 Dicembre 2018 

 

30 Giugno 2014 

 

Da Giugno 2009 al 30 Giugno 2014 

 

 

Da Febbraio a Maggio 2014 

 

 

 

 

 

Gennaio 2013, Ottobre 2012, Giugno 
2012 

 
 

Febbraio 2012 

Dirigente Medico presso Unità Operativa di Anestesia e Rianimazione ASST Gaetano Pini – CTO. 
Anestesista prestante attività assistenziale nell’ambito specialistico dell’ Anestesia Pediatrica. 
Dirigente Medico con incarico di revisione e redazione della Cartella Anestesiologica in uso presso i presidi Pini e 
CTO, che ha visto la realizzazione della attuale cartella MOD 20 A Rev 1 del 3/10/22.  
 
Anestesista prestante attività assistenziale presso il Centro di Terapia del Dolore del presidio Pini. 
 
 
Dirigente medico Anestesista Rianimatore – presso l’I.R.C.C.S. Policlinico  San Donato.  

 
Specialista in Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva 

 
Medico in Formazione in Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva 
Università degli Studi di Messina. AOU Policlinico G. Martino. 
 
Training specialistico in Anestesia Pediatrica presso il Dipartimento di Alta Intensità di Cure dell’Istituto IRCCS 
Giannina Gaslini, UOC di Anestesia e Rianimazione Neonatale e Pediatrica. Gestione perioperatoria del neonato e 
del bambino da sottoporre a chirurgia generale e laparoscopica, chirurgia toracica, urologia, otorinolaringoiatria, 
ortopedia, neurochirurgia, oftalmologia, chirurgia e procedure per le vie aeree, sedazioni per endoscopia 
gastrointestinale, radiodiagnostica. Gestione delle vie aeree, anestesia generale, locoregionale, blended e tecniche 
di sedazione, in attività di elezione ed urgenza. Partecipazione attiva a meeting, seminari e journal club.  

Training in Cardioanestesia, Anestesia Locoregionale e Generale nelle Specialità Chirurgiche presso l’Azienda 
Ospedaliera Papardo, Messina. Ha frequentato presso i dipartimenti di Cardiochirurgia - Cardioanestesia e Terapia 
Intesiva Post-Cardiochirurgica, e le sale operatorie di Ginecologia, Urologia e Ortopedia. 
 
Training in Anestesia Locoregionale presso l’Istituto Ortopedico del Mezzogiorno d’Italia Franco Scalabrino, GIOMI, 
gruppo IOMI. Perfezionamento in tecniche locoregionali per blocchi centrali e periferici. 

2016-2017 

 

 

2016-2019 

 

 

30 Giugno 2014 

 

 

 

Da Giugno 2009 a Giugno 2014 

 

Ottobre – Novembre 2011 e Marzo 
2012. 

 

 

 

 

MASTER di II livello In Terapia del dolore aa 2016-2017. Votazione 50 con lode/50.  Università degli Studi di 
Parma.  
 
Corso triennale di Formazione in Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese. Medico Agopuntore iscritto al 
registro  Medici Agopuntori Italiani della Federazione Italiana  delle Societa di Agopuntura– FISA.  
Diploma ICMART International Council OfMedical Acupuncture And Related Techniques 
 

Specializzazione in Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva. Votazione 50 con lode/50 

Tesi di Specializzazione: Management anestesiologico in chirurgia toracica pediatrica: revisione critica della 

letteratura e analisi retrospettiva della casistica presso l'ospedale pediatrico "IRCCS Gaslini". 

 

Medico in Formazione in Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva. Università degli Studi di Messina 

 

Borsa di Studio cofinanziata dal Ministero dell’Istruzione dell’Università e della Ricerca, dall’Università di Messina, 

dalla Virginia Commonwealth University (USA): “ III Neuroanatomy International Summer School”. Sessione A 

presso Università di Messina (UNIME) 22 Ottobre – 6 Novembre 2011; Sessione B presso la Virginia 

Commonwealth University (VCU) in Richmond (USA) 4 Marzo – 15 Marzo 2012. Approfondimento degli studi di 

neuroscienze e neuroanatomia attraverso lezioni frontali, corsi, dissezione anatomica su cadavere e frequenza in 

sala operatoria. 

 

mailto:cinzia.barbera@asst-pini-cto.
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Settembre 2002 - Luglio 2008 

 

 

A.S. 2001 – 2002 

 

 

ESPERIENZE FORMATIVE  

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia. Università degli Studi di Messina. Votazione 110 con lode/110. 

Tesi di Laurea: “Rabdomiolisi perioperatoria”. 

 

Diploma di Maturità Scientifica.  il Liceo Scientifico G. Galilei in Spadafora, Messina.  

Votazione 100/100. 

 

 

 Esecutore NLS - Newborn Life Support. European Resuscitation Council certification - ERC. Genova. 
CISEF Gaslini. Maggio 2014 

 Esecutore EPLS – European Pediatric Life Support, for pediatric advanced life support. Italian and 
European Resuscitation Council – IRC – ERC. Milano. Ospedale Niguarda. Maggio 2014 

 Provider ALS Advanced Life Support. IRC-ERC. Catania. Centro IRC Sicilia. Retraing in Giugno 2014. 

 Esecutore PBLS-D  - Pediatric Basic Life Support and Defibrillation. IRC-ERC. Messina. Policlinico G. 
Martino. 

 Esecutore BLS-D Basic Life Support and Defibrillation. IRC-ERC. Catania. Centro IRC Sicilia. 

 Provider PTC Prehospital Trauma Care. IRC-ERC. Catania. Centro IRC Sicilia. 

 Provider M.E.T.A.L.: Criteri di allerta sulle emergenze intraopsedaliere. Maggio 2019. Milano 

 Corso FAD “NUOVO SISTEMA DI SORVEGLIANZA DELLE MALATTIE INFETTIVE PER I MEDICI DI 
MEDICINA GENERALE E ASST”. Giugno 2023. 

 Gruppi di miglioramento in Anestesia e Rianimazione. Relatore e partecipante. Anno 2023. ASST Pini-
Cto. Milano 

 Corso di Formazione in radioprotezione e sicurezza in Risonanza magnetica. Ottobre 2022 

 Congresso “Spalla Dolorosa e Lombalgia”. Relatore . Milano 26 Gennaio 2019. 

 XXIII Congresso Nazionale ESRA - European Society of Regional Anesthesia Italian Chapter. Milano. 16 - 
18 Novembre 2017.  

 Congresso Agopuntura E Medicina Integrata In Oncologia. 23-24 Settembre 2017. Milano ECM  9.8. 

 IX Congresso SIMPAR  ISURA. International Symposium of Ultrasound  in Regional Anesthesia. Firenze. 29 
Marzo – 1 Aprile 2017. 

 Corso “Dall’Emergenza All’Alta Specialità: Percorsi Di Cura Centrati Sul Paziente”.  Arealearn  FAD. 11 
Gennaio 2016 – 31 Dicembre 2016. ECM 40.5 

 Corso “ Monitoraggio in anestesia: diversi ambiti, diverse esigenze, diverse tecniche”. Planning 
Congressi FAD. 1 Marzo 2016. ECM 4 

 Corso “ Il Chirurgo e l’Anestesista nel Programma “Enhanced Recovery After Surgery”. Planning 
Congressi FAD. 4 Ottobre 2016 – 5 Ottobre 2015. ECM 4. 

 Corso “Blocco Neuromuscolare Profondo In Chirurgia Laparoscopica: Un’Esigenza Fisiopatologica. 
Il Punto Di Vista Del Chirurgo E Dell'anestesista”. Planning Congressi. FAD. 18 Marzo 2015 – 17 Marzo 
2016. ECM 4. 

 Corso “Tecniche di Anestesia Loco Regionale e Terapia del Dolore: from Basic to Advance”. IRCCS 
Policlinico San Donato. 6-7 Novembre 2015. ECM 13. 

 Corso ESMOLOLO Up to Date. Ospedale San Raffaele. Milano. 28 Ottobre 2015. 

 Congresso ANEMO 2015: Strategie Di Risparmio Sangue. IRCCS Policlinico San Donato. Milano. 6 – 7 
Marzo 2015. ECM 14 

 Corso  “Applicazione Delle Raccomandazioni Per Il Controllo Delle Vie Aeree e La Gestione Delle 
Difficoltà (Vad) ”. Corso FAD Fipes Group srl. 10/11/2014 al 18/10/2015. ECM  22.5 

 Corso Teorico-Pratico Advanced in “Anestesia Locoregionale e Accessi Vascolari Ecoguidati”. Istituto 
Ortopedico Rizzoli. Bologna. 29 – 30 Settembre 2014. ECM  21.5 

 Corso  “L'aggiornamento in Fad per l'anestesista Rianimatore”. Medigroup. FAD 25 Ottobre 2014 - 2 
Giugno 2015. ECM  25. 

 Corso “ Impatto Della Chirurgia Mininvasiva Laparoscopica e Robot-Assistita Nelle Sale Operatorie. Il 
punto di vista del Chirurgo e dell'Anestesista”. Planning Congressi FAD. 7 Luglio 2014 -7 Luglio 2015. 
ECM 4. 

 Corso di Formazione “Trattamento del Dolore Acuto Post-Operatorio". Policlinico  Universitario G. 
Martino. Messina. 12 Giugno 2014. 

 Congresso “Pediatric Anesthesia and Neurotoxicity”. Genova. Cisef – Gaslini. 23 – 24 Maggio 2014. 

 25° SMART  Simposio Mostra Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva. Milano 28 - 30 Maggio 2014. 

 Corso di Aggiornamento: “Gestione perioperatoria della miorisoluzione nel paziente con patologia 
neuromuscolare”. Messina, 28 Giugno 2013. 

 24° SMART Simposio Mostra Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva. Milano 8 - 10 Maggio 2013 

 Corso VAM – L’ABC DELLA VENTILAZIONE Invasiva e Non Invasiva. Milano 6-7 Maggio 2013. 

 Corso Trauma: PROCEDIMENTI OPERATIVI NEL TRAUMA: Dal Primo Soccorso alle Cure Intensive. 
XXVI° Corso di Medicina Critica e dell’Emergenza. Catania 1 – 3 Marzo 2013. 

 66° Congresso SIAARTI. Napoli 24 – 27 Ottobre 2012. 

 Congresso SIVA: “WORLDSIVA ADVANCED COURSE in TIVA. Italian SIVA Congress”. Messina 4 – 6 
Ottobre 2012. 

 Corso CEB al Congresso STAR-ARENA: “Emodinamica di base in Anestesia e Rianimazione”. Roma 18-19 
Aprile 2012. 

 Congresso STAR – ARENA: “Selected Topics in Anestesia e Rianimazione 
Arena”. Roma 18-20 Aprile 2012. 

 È stata selezionata per Borsa di Studio cofinanziata dal Ministero dell’Istruzione dell’Università e della 
Ricerca, dall’Università di Messina, dalla Virginia Commonwealth University (USA): “ III Neuroanatomy 
International Summer School”. Sessione A presso Università di Messina (UNIME) 22 Ottobre – 6 Novembre 
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AFFILIAZIONI SCIENTIFICHE Socio ESRA. 
Socio AAROI-EMAC dal 2014. 

 

2011; Sessione B presso la Virginia Commonwealth University (VCU) in Richmond (USA) 4 Marzo – 15 
Marzo 2012. 

 Corso “ PARTOANALGESIA”.  ARNAS Civico, Palermo 27-28 Gennaio 2012 

 Corso ECMO ISMETT “Gestione del paziente con grave insufficienza respiratoria acuta ipossiemica”. 
Palermo 16-17 Dicembre 2011. 

 Corso: I Meeting di formazione e aggiornamento su Terapia del dolore e cure palliative: “Ospedale senza 
dolore: il dolore cronico in medicina. Messina 14-15 Dicembre 2011. 

 Corso: GARAT: Giornate di Anestesia Rianimazione Analgesia a Taormina. Taormina Giardini Naxos. 21 
Ottobre 2011. 

 64° Congresso SIAARTI. Parma 13-16 Ottobre 2010. 

 Corso di aggiornamento “Breakthrough Cancer Pain:dalla diagnosi alla terapia”. Messina 26 Giugno 
2010. 

 Corso di aggiornamento “Profilassi della trombosi venosa profonda nel perioperatorio e nel paziente 
critico”. Messina 23 Giugno 2010. 

 21° SMART Simposio Mostra Anestesia Rianimazione e Terapia Intensiva. Milano 26-28 Maggio 2010. 

 VII Meeting Mediterraneo di Formazione e Aggiornamento sugli interventi in Terapia Intensiva. Mondello 
20-22 Maggio 2010. 

 Corso “Applicazione delle Raccomandazioni per il controllo delle vie aeree e la gestione delle difficoltà”. 
Gruppo di studio SIAARTI sulla Gestione delle vie aeree. Milazzo 26 Settembre 2009. 

 Meeting Gruppo di Studio di Neuroanestesia e Neurorianimazione SIAARTI: “Percorso perioperatorio 
del paziente con danno cerebrale”. Pergusa 21 Novembre 2009. 

 62° Congresso SIAARTI. Palermo 14-17 Ottobre 2008. 

 
ATTIVITA’ SCIENTIFICA E 

PUBBLICAZIONI SU RIVISTA 
 

Marzo 2017 

 

Marzo 2017 

 
Gennaio 2015  

Marzo 2014 

Maggio 2014 

 

 

Ottobre 2012 

Barbera C, Milito P, Punturieri M, Asti E, Bonavina L. Serratus Anterior Plane Block for hybrid 
transthoracic esophagectomy: a pilot study. J Pain Res. 2017 Jan 4;10:73-77. 

Investigator in “Incidence of severe critical events in paediatric anaesthesia (APRICOT): a prospective 
multicentre observational study in 261 hospitals in Europe.” Lancet Respir Med. 2017 May;5(5):412-

425 

“Good Clinical Practise”  Certfification.  NIDA  Clinical Trials Network. 

Pediatric Obstructive Sleep Apnea (OSA): Case Report Discussion. Barbera C, Simonini A, Forcheri 
MC. Istituto G. Gaslini. Genova. 

Corso di Formazione Aziendale Ospedale Gaslini: “Metodi e strumenti per la gestione del rischio 
clinico: Problematiche del percorso chirurgico”.   Docenti: U. Rosati,  C. Barbera, V. Tarantino, L. 
Semino, A. Simonini, L. Mameli, R. Conforti, G. Montobbio , G. Mattioli, E. Battistini.  Istituto G. Gaslini. 
Genova. 

Implicazioni cliniche della disfunzione mitocondriale nel paziente critico. AT Mazzeo, G Mazzeo, S 
Micalizzi, C Barbera. Minerva Anestesiologica 2012. 78, suppl. 1 al n. 10 p. 375 – 379. 

Ottobre 2011 Concentrazioni plasmatiche e urinarie di BDNF: anestesia totalmente endovenosa vs anestesia 
bilanciata. S Mormina, MG Aloe, L Fisichella, C Costa, P Torre, C Barbera, A Micalizzi, MR Fazio, M 
Buemi, E La Monaca, AT Mazzeo. Poster.  Atti 65° Congresso nazionale SIAARTI - Torino, 
«MINERVA ANESTESIOLOGICA», 2011, 77, suppl. al n. 10 

Ottobre 2011 A rare case of Locked-in Syndrome after Neurosurgery. R Mallamace, AT Mazzeo, C Barbera, G 
Buda, S Tanania. Poster. Atti 65° Congresso nazionale SIAARTI - Torino, «MINERVA 
ANESTESIOLOGICA», 2011, 77, suppl al n. 10 

Ottobre 2008 High mobility group box-1 expression in patients with chest trauma: preliminary study. FS Venuti, I 
Campanella, T Mappa, C Barbera, C Costa, A Bitto. Poster.  Atti 62° Congresso nazionale SIAARTI - 
Palermo, «MINERVA ANESTESIOLOGICA», 2008, 74, suppl. 2 al n. 10. p.137  

Ottobre 2008 Cancer and Anesthesia. D Schifilliti, S Tanania, V Fodale, C Barbera, G Pino, LB Santamaria.Poster.  
Atti 62° Congresso nazionale SIAARTI - Palermo, «MINERVA ANESTESIOLOGICA», 2008, 74, 

suppl. 2 al n. 10. p. 123 

Ottobre 2008 Evaluation of adverse outcomes in ambulatory anesthesia. A Arena, A Noto, C Barbera, T Genovese, 
L Sinardi, E Mondello. Comunicazione orale.  Atti 62° Congresso nazionale SIAARTI - Palermo, 
«MINERVA ANESTESIOLOGICA», 2008, 74,  suppl. 2 al n. 10. p. 4 

Ottobre 2008 Obesità e rabdomiolisi perioperatoria in neurochirurgia: case report. C. Barbera, AT Mazzeo, C Costa, 
G Chillè, LB Santamaria. Poster.  Atti 62° Congresso nazionale SIAARTI - Palermo, «MINERVA 
ANESTESIOLOGICA», 2008, 74, suppl. 2 al n. 10. p. 156 
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COMPETENZE PERSONALI  

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 
Dichiaro di essere consapevole di quanto comporta l’affermazione della veridicità di quanto sopra rappresentato e di essere a conoscenza 
delle sanzioni penali di cui all’art. 76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445 “Testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di 
documentazione amministrativa” ed in particolare di quanto previsto dall’art. 495 del Codice Penale in caso di dichiarazioni mendaci o di 
false attestazioni. 
Quanto sopra viene presentato sotto forma di autocertificazione (dichiarazione sostitutiva di certificazione e dichiarazione sostitutiva di atto di 
notorietà) ai sensi degli artt. 19, 46 e 47 del DPR n. 445/2000. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ai sensi e per gli effetti del D.Lgs. 30.6.2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati 
personali”. 

   
18 Ottobre 2023 

                                                                                                                                                           IN FEDE 

          Dott.ssa Cinzia Barbera                                                                                                            

Lingua madre  Italiano 

INGLESE COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

 ottima ottima buona eloquio fluente ottima 

 Attestazione Trinity:  “The international examinations board of spoken English for speakers 
 other languages” grade 8 with distinction. 
Attestazione University of Cambridge: Preliminary English Test (PET) for reading, writing,  
listening, speaking and comprehension. 

 

Competenze informatiche Ottima conoscenza di Windows e Programmi Word, Excel, Power Point, MSOutlook  e Internet. 
Ottime capacità di ricerche scientifiche bibliografiche su riviste scientifiche internazionali e biblioteche 
mediche internazionali. 


