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ALESSANDRA INES MARIA, COLOMBO
Piazza Cardinal Ferrari 1 — 20122 Milano
02/58296366

Alessandra.colombo@asst-pini-cto.it

Italiana

08/12/1983
C.F. CLMLSN83T48F205W

Dal 1997 al 2002
Conseguimento della maturita scientifica presso il liceo scientifico “A. Volta” di Milano

2001 corso estivo di perfezionamento della lingua inglese ( Dublino, Irlanda)

23 Marzo 2011: Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Milano con voti
103/110.

Tesi su: “il trattamento delle Paraosteoartropatie nel paziente neuroleso”, Relatore Prof. G. Pajardi,
Correlatore dott. P. Zerbinati

Abilitazione alla professione di medico Chirurgo conseguita nella prima sessione dell’ anno
2011.

Iscritta all’Albo dei Medici e degli Odontoiatri di Milano il 25/07/2011
N° iscrizione 42342.

Ammissione alla scuola di specializzazione in Ortopedia e Traumatologia anno 2011/2012 direttore
Prof. A. Corradi

Polo di frequenza: San Donato
Frequenza presso i reparti di:
Medicina interna Polo Universitario Policlinico S. Donato
Chirurgia Generale sez. Urologia Polo Universitario Policlinico S. Donato
Neurologia Polo Universitario Policlinico S. Donato
Ortopedia e Traumatologia Policlinico San Donato


mailto:Alessandra.colombo@asst-pini-cto.it
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Tirocini per conseguimento abilitazione presso:

- Ginecologia ed Ostetricia Ospedale Sacco, tutor dott. F. Leone

- Tirocinio presso medico di medicina generale dott. Papetti

Reumatologia Ospedale Sacco, tutor dott. M. Antivalle

Corsi di approfondimento:

- Medicina della disabilita

- Chirurgia plastica: tecniche di base

- Il paziente traumatizzato in chirurgia plastica

- Attivita fisica come terapia in medicina interna

- Elementi di chirurgia della mano

- Patologia neoplastica dei tegumenti

- Chirurgia della mano e microchirurgia ortopedica

- Primo soccorso in traumatologia dello sport

- Neuroortopedia Pediatrica

- Bendaggio funzionale in traumatologia dello sport

- Propiocezione in traumatologia sportiva

- Semeiotica del cammino

Dal Marzo 2007 al Luglio 2012

Interno presso I' U.F. di Chirurgia della Mano presso gruppo Multimedica, ospedali San Giuseppe,
Milano, Sesto S. Giovanni (Ml) e Castellanza (VA) con interesse specifico nel campo della
NeuroOrtopedia

Dal 3 Luglio 2012 al 14 Giugno 2013 Medico Specializzando presso Policlinico San Donato, U.O.
Ortopedia | - direttore Prof. M. M. Parrini

Ottobre Novembre 2012 Tronco Comune presso IEO reparto di Chirurgia Generale, direttore Prof.
B. Andreoni

Dal 14 Giugno 2013 al 30 Giugno 2015 Medico Specializzando presso Humanitas Research
Hospital, Rozzano (MI), U.O. Ortopedia Pediatrica — direttore Prof. N. Portinaro

Dal 1 Luglio 2015 al Luglio 2017 Medico Specializzando presso Gaetano Pini, Milano, U.O.
Chirurgia Ortopedica Riparativa — direttore Prof. G. M. Calori

11 Luglio 2017 Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia presso I'Universita degli Studi di
Milano con voti 70/70 e LODE

Tesi su “Il ruolo delle megaprotesi nelle perdite critiche di sostanza ossea di natura non oncologica”

Dal 16 Luglio 2019 assunzione in qualita di Dirigente Medico Ortopedico presso ASST Gaetano Pini,
Milano presso reparto di Ortopedia e Traumatologia 3 sotto la direzione del Dr.Giorgio Gaetani.
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Pubblicazioni ed abstract

Pseudoartrosi e perdite di sostanza periptoresiche : inquadramento nel paziente
a rischio

Calori GM, Mazza EL, Mazzola S, Romano F, Colombo A, Monzani V, Colombo
M.

Lo Scalpello, OTODI educational, 2018 Apr: 32, 65-67

Non-unions

Calori GM, Mazza EL, Mazzola S, Colombo A, Giardina F, Romano F, Colombo
M.

Clin Cases Miner Bone Metab. 2017 May-Aug;14(2):186-188.
doi:10.11138/ccmbm/2017.14.1.186. Epub 2017 Oct 25.

Proximal femoral fractures in elderly people: time to surgery. The experience of
Milan's “ASST Pini/CTO”

Navone P., Nobile M., Scognamiglio Pasini T., Piscitelli A., Colombo A, Mazzola
S, Mazza EL, Colombo M, Calori GM

Injury. 2017 Oct;48 Suppl 3:539-S43.

Treatment of an atrophic clavicle non-union with the chamber induction
technique: a case report.

Calori GM, Mazza EL,Colombo A, Mazzola S, Colombo M,

Injury. 2017 Oct;48 Suppl 3:S71-S75.

Core decompression and biotechnologies in the treatment of avascular necrosis
of the femoral head.

Calori GM, Mazza E, Colombo A, Mazzola S, Colombo M.

EFORT Open Rev. 2017 Mar 13;2(2):41-50. doi: 10.1302/2058-5241.2.150006.
eCollection 2017 Feb.

Inchiodamento nelle pseudoartrosi

G. M. Calori, M. Colombo, P. Fadigati, A. Colombo, S. Mazzola, E. Mazza
Volume monotematico - inchiodamento endomidollare: evidence - based
management, tips and triks e complicanze — in press

The biological approach and the concept of "biologic chamber": indications and
clinical applications. The role of mega-implants

G. M. Calori, M. Colombo, Piero Fadigati, A.Colombo, S. Mazzola, E. Mazza
Volume: Management of Infection after Osteosynthesis — Springer — in press

Treatment of Non-Union and Bone Loss of Tibial Pilon..

G. M. Calori, M. Colombo, E. Mazza, M.S. Bucci, P. Fadigati, A. Colombo, S.
Mazzola

Volume: Advanced Techniques in Bone Regeneration — Cap 6 Ed.Intech open

Reconstruction of patellar tendon following implantation of proximal tibia
megaprosthesis for the treatment of post-traumatic septic bone defects.
Calori GM, Mazza EL, Vaienti L, Mazzola S, Colombo A, Gala L, Colombo M.
Injury. 2016 Dec;47 Suppl 6:S77-S82. doi: 10.1016/S0020-1383(16)30843-9.

Profilassi del Rischio Tromboembolico Specifico

E. Mazza, M. Colombo, S. Mazzola, A. Colombo, C. Minoli, G. M. Calori.

Lo Scalpello - OTODI Educational 2015 Dec; 29:261-265. Doi 10.1007/s11639-
015-0140-x


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29263731
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28040091
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28040091
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28040091
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Complications in proximal humeral fractures.

G. M. Calori, M. Colombo, M. S. Bucci, P. Fadigati, A.Colombo, S. Mazzola, V.
Cefalo, E. Mazza.

Injury. 2016 Oct;47 Suppl 4:554-S58. doi: 10.1016/j.injury.2016.07.039. Epub
2016 Aug 5

Pseudoartrosi.

G. M. Calori, M. Colombo, C.F. Minoli, S. Mazzola, A. Colombo, E. Mazza
Volume: La Prevenzione dell’Errore in Ortopedia e traumatologia, a cura di P.
Cabitza e R. Capanna — Cap 11 Ed.Giriffin

[.S.Mu.L.T - Rotator Cuff Tears Guidelines. “Rottura della cuffia dei rotatori in eta
pediatrica”

Olivia F, Piccirilli E, Bossa M, Via AG, Colombo A, Chillemi C, Gasparre G,
Pellicciari L, Franceschetti E, Rugiero C, Scialdoni A, Vittadini F, Brancaccio P,
Creta D, Buono AD, Garofalo R, Franceschi F, Frizziero A, Mahmoud A, Merolla
G, Nicoletti S, Spoliti M, Osti L, Padulo J, Portinaro N, Tajana G, Castagna A,
Foti C, Masiero S, Porcellini G, Tarantino U, Maffulli N.

Muscles Ligaments Tendons J. 2016 Feb 13;5(4):227-63. doi:
10.11138/mltj2015.5.4.227. eCollection 2015 Oct-Dec

L'innesto osseo con assistenza artroscopia nel trattamento del morbo di
Kiembock in stadi precoci

Pegoli L, Bortot P, Tegon M, Carozzo M, Colombo A, Del Bene M.no, Pajardi
G.

Riv. Chir. Mano - Vol. 48 (3) 2011

Pseudoartrosi di scafoide carpale: trattamento chirurgico con impianto di
protesi in pirocarbonio

Pegoli L, Tegon M, Bortot P, Colombo A, Carozzo M, Del Bene M.no, Pajardi
G.

Riv. Chir. Mano - Vol. 48 (3) 2011

P. Zerbinati, A. Colombo, A. Menegari, C. Selvetti

“La Mano Spastica” cap. 27 volume CHIRURGIA E RIABILITAZIONE
DELLA MANO NELLA PRATICA QUOTIDIANA a cura del Prof. G.
Pajardi ed. Nuova Libraria Piccin

"Sindrome Compartimentale Cronica dell'avambraccio in motociclista:
case report"

A.Ghezzi, L. Pegoli, A. Colombo, M. Tegon, G. Pajardi

Riv. Chir. Mano - Vol.46 (2) 2009

Preaxial polydactily: surgical approach and analysis of results
Giorgio Pajardi, C Novelli, C Parolo, A Colombo, V Ferrario

P. Zerbinati, A. Colombo, C. Mesoraca, G. Pajardi “Improvement of Shoulder
and Elbow as Objective in Functional Surgery of the Spastic Upper Limb in
Adults” 11t Triennal Congress Of the International Federation Of Societies for
Surgery of the hand. Seoul (Korea) 31 October — 4 November 2010.

Pajardi G, Mesoraca C, Colombo A, Zerbinati P. “Functional vs. Morphofologic:
Which Target in Functional Surgery of Upper Limb in Adult?” 11t Triennal
Congress Of the International Federation Of Societies for Surgery of the hand.
Seoul (Korea) 31 October — 4 November 2010.

Mesoraca C, Zerbinati P, Colombo A, Pajardi G. “Excision oh
Heterotopic Ossification from the Elbow in Patients with Brain Injuries”
presentato a 11° congress of the FESSH - EUROHAND 2008 -
Losanna, 19 - 21 giugno 2008


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26958532
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Cavalli E, Novelli C, Colombo A, Raimondi P, Pajardi G. “ Two cases of
Dupuytren disease in children” presentato al 46° Congresso SICM,
Trapani, 15-18 Settembre 2008.

Cavalli E, Novelli C, Colombo A, Raimondi P, Pajardi G. “Due casi di
compressione nervosa periferica associata a macrodattilia” presentato al
47° Congresso Nazionale SICM, “La mano che cresce”, Roma, 8 - 10
settembre 2009.

Novelli C, Pivato G, Cavalli E, Colombo A, Pajardi G. “Trattamento
chirurgico con lembo peduncolato e lembo libero in sclerodermia a
banda in paziente pediatrico” presentato al 47° Congresso Nazionale
SICM, “La mano che cresce”,Roma, 8 - 10 settembre 2009.

Ghezzi A, Pegoli L, Colombo A, Tegon M, Pajardi G. “Sindrome
compartimentale cronica dellavambraccio in motociclista: case report”
presentato al 47° Congresso Nazionale SICM, “La mano che
cresce”,Roma, 8 - 10 settembre 2009.

Parolo C, Colombo A, Tegon M, Pajardi G. “La ricostruzione della mano
e l'indissolubile connubio tra morfologia e funzione” 11° Congresso
Internazionale dell’Agora di Medicina e Chirurgia Estetica, Milano, 15-17
Ottobre 2009

L. Pegoli, A. Ghezzi, M. Tegon, A. Colombo, G. Pajardi “Problematiche
principali dell'articolazione radio-ulnare distale” presentato al 48°
congresso nazionale SICM, Savona, 29 Settembre — 2 Ottobre 2010

A. Colombo, M. Molinari, S. Caruso “L’artrosi compartimentale in esiti di
frattura: utilizzo di protesi monocompartimentale” presentato al 44°
congresso O.T.0.D.I, Roma, 9-10 Maggio 2013

N. Portinaro, A. Panou, A.Colombo, V Monzani and N.Gagliano
“Cerebral Palsy (CP) induced modifications of tendons structure and its
implication for the Early Multilevel Minimally-invasive Approach”

Corsi e Congressi:

- 11° Corso Base “Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano”, 12-16
marzo 2007, Policlinico Multimedica, Milano.

- 4° Corso Avanzato di Riabilitazione “La mano del bambino”, 15-16 Giugno
2007, Policlinico Multimedia, Milano.

- 10° Giornata Milanese di Chirurgia della Mano, 24-25 Gennaio 2008;
“Patologie di base in chirurgia della mano in live-surgey: confronto tra
tecniche mininvasive e tecniche tradizionali”.

- 12° Corso base “Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano”. Sesto S.
Giovanni, 10-14 Marzo 2008.

- 44° congresso O.T.0.D.| La patologia coxo-femorale nel paziente giovane
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attivo - L'artrosi compartimentale del ginocchio, Roma, 9-10 Maggio 2013

Metabolic diseases and tendinopathies: the missing link — Lugano, 21
Giugno 2014

La riabilitazione della mano pediatrica: approccio multidisciplinare — LudEs
Lugano 15 Febbraio 2016

Le paralisi cerebrali infantile, quando la riabilitazione cede il passo alla
chirurgia.

20° Corso Base “Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano” Milano, 7-
10 Marzo 2016:

Principi di trattamento chirurgico nelle fratture e lesioni legamentose di polso
e dita.

Fratture di metacarpi e falangi, approccio chirurgico e riabilitativo precoce.

Congresso Nazionale C.1.0. Sesto di Pusteria (BZ), 4-6 Aprile 2016
Innovativi sistemi diagnostici ed ortobiologici (DTT, Sinovasure, Bon Alive,
Cerament...)

101° congresso nazionale S.1.0.T. Torino, 28 — 31 Ottobre 2016
Pseudoartrosi settiche e perdite di sostanza critiche nell'avambraccio

Masterclass : Osteonecrosis, Current insights. Milano, 19 Settembre 2016
Who is at risk?. Symptoms and clinical signs

114° congresso S.P.L.L.O.T. Alessandria 27-28 Settembre 2017
La revisione della Revisione — Casi clinici

102° congresso nazionale SIOT. Palermo 20-23 Ottobre 2017

L'utilizzo delle biotecnologie nel trattamento mininvasivo delle AVN di
femore, ginocchio, spalla e piede.

Il ruolo delle megaprotesi nel trattamento di pseudoartrosi settiche e perdite
critiche di sostanza ossea.

3° congresso Wound Care. Milano 12-13 Aprile 2018
Le protesi articolari settiche

1° convegno di aggiornamento sulla patologia del polso: “LA
RIZOARTROSI". Modena, 24 Ottobre 2008.

5° corso regionale di aggiornamento in chirurgia della mano:
“VALORIZZAZIONE ATTUALE DELLA CHIRURGIA DELLA MANO:
CONFRONTO SCIENTIFICOECONOMICO DELLE TECNICHE IN USO".
Istituto Ortopedico Galeazzi — Milano, 14 — 15 Novembre 2008.

11° Giornata Milanese di Chirurgia della Mano, 29-30 Gennaio 2009: “La
patologia post-traumatica dell'articolazione radiocarpica: live surgey”.

13° Corso base “Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano”. Sesto S.
Giovanni, 9-13 marzo 2009.

12° Giornata Milanese di Chirurgia della Mano, 28-29 Gennaio 2010:

“Functional surgery in upper motoneuron syndrome. Live Surgery Meeting”.

14° Corso base “Elementi di chirurgia e riabilitazione della mano”. Sesto S.
Giovanni, 8-12 marzo 2010.

2nd European Symposium on Pediatric Hand Surgery and Rehabilitation.
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MADRELINGUA

ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
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MILANO, 27-28 gennaio 2011.

First International Symposium Of the World Research Institute for Sport
Traumatology of the Hand. Wrist and Hand Disorders, Sesto San Giovanni,
18 marzo 2011.

4° Trauma Meeting, Fratture di Spalla, Omero, Avambraccio, Traumatologia
dell'anello pelvico - Riccione 27 — 28 — 29 Ottobre 2011

La Contrattura di Dupuytren: percorso di consenso e di formazione su un
nuovo approccio terapeutico, alternativo alla Chirurgia, Milano, 17 Marzo
2012

Xl Congresso Nazionale SIAMOC - Bellaria 3-6 Ottobre 2012

201334° E.P.0.S. Meeting, Marseille (FRA), 15 — 18 Aprile 2015

“Direct Superior Approach Cadaveric Lab Meeting” West Midlands Surgical
Training Centre a Coventry il 24 e 25 aprile 2017.

10° Trauma Meeting. Riccione 5-7 Ottobre 2017

DKOU 2017 Deutscher Kongress fur Orthopadie und Unfallchirurgie. Berlin
24-27 Ottobre 2017

Congresso nazionale SIFE — Attualita della fissazione esterna nel
trattamento delle fratture dell'arto inferiore. Milano 3-4 Maggio 2018 in
qualita di Moderatore

49° congresso nazionale OTODI - Verona 17-18 Maggio 2018

Fundamental of External Fixation, corso teorico e pratico su cadavere —
Orthofix academy - Verona 27-28 Febbraio — 1 Marzo 2019

Corso di Fissazione Esterna — Monteviale (V1) 30 Giugno — 1 Luglio 2022

Corso teorico-pratico sulla Fissazione Esterna : principi, indicazioni e
applicazioni — Albenga 22 — 23 Marzo 2023

Attivita di reparto, ambulatoriale, sala operatoria e pronto soccorso.

Ampia esperienza nella gestione dei traumi di arti superiori, mano e polso ed arti
inferiori con esperienza in reimpianti e ricostruzioni degli arti.

Gestione del paziente traumatizzato dall'accesso in pronto soccorso alla sala
operatoria.

Competente nella gestione delle complicanze ortopediche traumatologiche e
protesiche, dalle infezioni alle problematiche di consolidazione.

Italiano

Inglese
Ottima
Ottima



* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Milano, 12-09-2023
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Ottima

Francese e Spagnolo
Livello sufficiente di comprensione ed espressione orale

DAL 1999
Allenatrice/educatrice e quindi medico di campo per squadre di rugby settore giovanile e
seniores

Ottima attitudine al lavoro di squadra

Ottime capacita relazionali con bambini ed adolescenti

ECDL rilasciato nel 2004

Il/La sottoscritto DICHIARA consapevole delle sanzioni penali richiamate all” art 76 del DPR n.445/2000
nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di falsi atti, e consapevole che ai sensi dell’art.46
del medesimo decreto I’ASST Centro Specialistico Traumatologico Gaetano Pini/CTO pud acquisire

direttamente gli atti comprovanti, sotto la propria responsabilita.

Dichiara altresi di essere informato/a, secondo quano viene previsto dal D.L.gs n.196/2003, che i dati
personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del
procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa e allegata copia di documento di identita in
corso di validita. Dichiara inoltre di essere informato che il presente curriculum sara pubblicato sul sito

internet Aziendale..



