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DATI PERSONALI 
Prof. Antonio Frizziero 

Nato a Bologna il 12-12-1974  

CF: FRZNTN74T12A944M 

Medico-Chirurgo 
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa presso l’Università di Bologna 
Dottore di Ricerca in Discipline delle Attività Motorie e Sportive presso l’Università di Bologna  
Professore Associato in Medicina Fisica e Riabilitativa (MED/34) presso l’Università degli Studi di Parma 
e.mail: a ntonio.frizziero@unipr.it , a ntonio.frizziero@gmail.com 

 

INDICI BIBLIOMETRICI SU RIVISTE INTERNAZIONALI INDICIZZATE 
Pubblicazioni per estenso: 93 su riviste internazionali indicizzate (PubMed, SCOPUS, ISI-WOS, SCIMAGO) 

SCOPUS H-Index: 26 

SCOPUS Citazioni: 2299 

Numero medio di citazioni per pubblicazione: 25,20 

“Impact Factor” totale: > 120,00 
 
 
POSIZIONE ACCADEMICA ATTUALE 
Professore Associato, Università di Parma 

Settore Scientifico Disciplinare: MED/34 - Medicina Fisica e Riabilitativa 

Anzianità di ruolo: dal 23/12/2019 

Dipartimento: Medicina e Chirurgia 

Sede Universitaria: Università degli Studi di Parma 

 
POSIZIONE CLINICA ATTUALE 
Direttore della U.O.C. di Medicina Riabilitativa a supporto dei percorsi aziendali Ospedale-Territorio, 

Ospedale di Piacenza, sede ulteriore dell’Università di Parma 
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CURRICULUM ACCADEMICO 
 
 

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita nell’anno 2003 presso l’Università di Bologna 
 

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa conseguita nell’anno 2008 presso l’Università di Bologna 

Assegno di Ricerca conseguito nell’anno 2008 presso l’Istituto Ortopedico Rizzoli – Università di Bologna 

Dottorato di Ricerca in Scienze dello sviluppo e del movimento umano: progetto n. 1 "Discipline delle 

attività motorie e sportive" conseguito il 10/06/2013 presso l’Università di Bologna 

Ricercatore Universitario Confermato - Università di Padova – Medicina Fisica e Riabilitativa MED/34 da 

marzo 2011 a dicembre 2019 

 
Professore Associato – Università di Parma – Medicina Fisica e Riabilitativa (MED/34) dal 23 dicembre 2019 

 
 

Ha conseguito: 
 

• Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di Prima Fascia nel settore concorsuale 06/F4 in 

Medicina Fisica e Riabilitativa conseguita nell’aprile 2018 con scadenza nell’anno 2027 
 

• Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di Seconda Fascia nel settore concorsuale 06/N2 in 

Scienze dell’Esercizio Fisico e dello Sport conseguita nell’aprile 2017 con scadenza nell’anno 2026 
 

• Abilitazione Scientifica Nazionale a Professore di Seconda Fascia nel settore concorsuale 06/N1 in 

Scienze delle Professioni Sanitarie e delle Tecnologie Mediche Applicate, conseguita nell’aprile 2017 

con scadenza nell’anno 2026 
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CURRICULUM ASSISTENZIALE 
 

• Da giugno 2003 a maggio 2005, Medico Frequentatore presso la Clinica Ortopedica dell’Istituto 

Ortopedico Rizzoli di Bologna, diretta dal Prof. Sandro Giannini 

 

• Da giugno 2005 a novembre 2008 ha svolto attività Clinica in qualità di Medico in Formazione 

Specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa presso: 

 UOC di Medicina Fisica e Riabilitativa, Ospedale Sant’Orsola-Malpighi di Bologna (direttore Dott. 

Mauro Alianti) 

 UOC Medicina Fisica e Riabilitativa Istituto Ortopedico Rizzoli di Bologna (Direttore: Dott.ssa 

Wanda Bilotta) 

 UOC Medicina Fisica e Riabilitativa Ospedale Maggiore e Casa dei Risvegli Ospedale Bellaria di 

Bologna (Direttore: Dott. Roberto Piperno) 

 INAIL Vigorso di Budrio (Dott. Amedeo Amoresano) 

 ISOKINETIC, Centro di Riabilitazione dello Sport, Bologna (Dott. Stefano Della Villa) 
 
 

• Dal 2003 al 2010 ha collaborato con il Prof. Luigi Frizziero, Direttore del servizio di Reumatologia della 

Casa di cura M.F. Toniolo di Bologna e Direttore del servizio di Reumatologia dell’“Ospedale Privato 

Convenzionato Villa Regina” di Bologna per la valutazione e trattamento di pazienti affetti da 

patologie reumatiche 

 

• Nell’agosto 2006 ha svolto attività clinica ambulatoriale presso le Terme di Riccione 
 

• Dal 2007 al 2018 ha collaborato con il Dott. Stefano Galletti, già Direttore del Modulo Dipartimentale 

di Ecografia Muscolo Scheletrica dell’Istituto Ortopedico Rizzoli di Bologna 

 

• Nel novembre 2008 ha svolto attività clinica di screening per il personale della Squadra Corse della 

Ferrari S.p.A. presso la sede in Maranello (Modena), nell’ambito del progetto “Formula Uomo” 
 
 

• Da dicembre 2008 a giugno 2009 ha svolto attività clinica ambulatoriale convenzionata e libero- 

professionale presso il Centro Ceck-up di via San Faustino 155/A in Modena 

 

• Da dicembre 2008 a dicembre 2009 Ha svolto attività clinica ambulatoriale convenzionata e libero- 

professionale presso “Medical Center” via Beniamino Gigli n° 7, Reggio Emilia 
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• Da dicembre 2008 a febbraio 2010 ha svolto attività clinica ambulatoriale presso i Centri di 

Riabilitazione Sportiva Isokinetic di Bologna e Cortina D’Ampezzo 

 

• Dal novembre 2008 al dicembre 2010 ha svolto periodi di sostituzione del fisiatra responsabile (dott. 

Domenico Creta) del servizio ambulatoriale e di day-hospital riabilitativo presso la “Casa di Cura S. 

Maria Maddalena” di Occhiobello (Rovigo) 

 

• Dal 12 aprile 2010 al 30 settembre 2010, in qualità di Dirigente Medico con contratto libero- 

professionale e specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa, ha svolto attività clinica di Reparto e 

Ambulatoriale, in qualità di responsabile di 20 posti letto dell’area riabilitativa ortopedica, presso 

l’Istituto Clinico Humanitas di Rozzano (Mi), diretta dal Dott. Stefano Respizzi. 

 

• Da ottobre 2010 a tutto febbraio 2011 ha svolto attività clinica ambulatoriale presso il centro di 

Riabilitazione “CEMES” di Padova 

 

• Dal 1 marzo 2011 al dicembre 2019 ha ricoperto il ruolo di Ricercatore Universitario Confermato 

presso l’Università di Padova con la convenzione per lo svolgimento dell’attività clinica presso la 

U.O.C. di Riabilitazione Ortopedica dell’Azienda Ospedaliera – Università di Padova, diretta prima 

dal Prof. Claudio Ferraro e poi dal Prof. Stefano Masiero. Presso la suddetta sede ha svolto attività 

clinica di reparto sui 6 letti di degenza, attività ambulatoriale e di consulenza prevalentemente in 

ambito riabilitativo ortopedico. 

 
Presso l’UOC di Riabilitazione Ortopedica dell’Azienda Ospedaliera – Università di Padova: 

• Dal 2011 a tutto il 2019 è stato responsabile dell’attività ambulatoriale dedicata a 

pazienti con patologie di spalla, anca, ginocchio, caviglia e piede, oltre che responsabile 

alla gestione riabilitativa dei pazienti affetti da lesioni muscolari traumatiche, dei 

pazienti affetti da tendinopatie e dei pazienti affetti da esiti di interventi chirurgici a 

carico di spalla, ginocchio, caviglia e piede, con monitoraggio periodico del paziente, con 

appropriate scale di valutazione che mediante strumentazioni tecnologiche utili in 

ambito sia diagnostico che terapeutico 

 
• Responsabile dal 2018 a tutto il 2019 dell’ambulatorio di onde d’urto eco-guidate 
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• Co-fondatore del Team Multidisciplinare nell’Azienda Ospedaliera-Università di Padova, 

nell’ambito del Centro Regionale del Veneto per il PDTA finalizzato alla gestione clinico- 

riabilitativa del paziente emofilico ove ne è stato responsabile dei percorsi riabilitativi. 

 

• Dal gennaio 2015 al dicembre 2017, è stato nominato dal Direttore della U.O.C. di 

Riabilitazione Ortopedica diretta dal Prof. Stefano Masiero, Responsabile del Reparto di 

degenza (codice 56) e dell’attività di consulenza specialistica nel reparto di Ortopedia 

e Traumatologia nell’Azienda Ospedaliera-Università di Padova prendendo in carico 

pazienti operati di protesi primarie, revisioni di protesi, interventi per esiti post-trauma, 

interventi sulla colonna vertebrale, interventi su ginocchio, caviglia e piede. Ha seguito 

anche pazienti oncologici ortopedici trasferiti dalla U.O.C. di Ortopedia e Oncologia 

Ortopedica dell’Azienda Ospedaliera-Università di Padova, diretta dal Prof. Pietro 

Ruggieri. 

 
• È stato responsabile della gestione del Rischio Clinico nell’ambito della U.O.C. di 

Riabilitazione Ortopedica dell’Azienda Ospedaliera- Università di Padova 

 
 

• Dal gennaio 2018 al dicembre 2019, nominato dal Direttore della UOC di Riabilitazione 

Ortopedica Prof. Stefano Masiero, responsabile, dell’attività di consulenza specialistica 

e dello sviluppo di percorsi riabilitativi per pazienti ricoverati nei reparti di: 

 Medicina Interna 

 Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 

 Reumatologia 

 Chirurgia Plastica e Ricostruttiva 

 Centro Grandi Ustionati 

 Chirurgia Vascolare 

 Geriatria 
 

• In sede ambulatoriale si occupa prevalentemente di patologie muscolo-scheletriche con particolari 

competenze nelle patologie di spalla, ginocchio, anca, caviglia e nelle lesioni muscolari e nelle 

tendinopatie. A tale proposito ha sviluppato strumenti di cura riabilitativa autonoma in sede 

domiciliare come schede di esercizi dedicati alle patologie di spalla, anca, ginocchio e tendini 

(Patellare e Achille), da consegnare al paziente. 
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• Da dicembre 2019 lavora come Prof. Associato presso l’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma, 

ed è responsabile, in qualità di Case Manager Esperto, dell’ambulatorio di Riabilitazione del paziente 

emofilico e dell’ambulatorio specialistico di riabilitazione ortopedica clinica, ecografica e 

interventistica. 

 
• In qualità di Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa, ha fatto parte del Team Multidisciplinare 

nell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma, nell’ambito del Centro Regionale dell’Emilia 

Romagna per i percorsi finalizzati alla gestione clinico-riabilitativa del paziente emofilico ove ne è 

stato responsabile dei percorsi riabilitativi. 

 
• Attualmente ricopre il ruolo di Direttore di Unità Ospedaliera Complessa di Medicina Riabilitativa a 

Integrazione Ospedale-Territorio 

 
• Consulenze specialistiche nell’Ospedale di Piacenza 

• Attività ambulatoriale generica  

• PDTA: Mielolesioni, Gracer, Parkinson, SLA, SM, ecc.. 

• Attività territoriale Piacenza città, provincia di Levante e provincia di Ponente 

 

• Vincitore del Concorso per Direttore Struttura Complessa di Medicina Riabilitativa Specialistica presso 

ASST Gaetano Pini – Polo Isocrate di Milano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Attualmente ricopre il ruolo di Direttore della Struttura Complessa di Medicina Riabilitativa Specialistica
presso l'ASST Gaetano Pini-CTO - Polo Isocrate di Milano
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RUOLI DIDATTICI GENERICI 
 

1- Cultore della materia per l'insegnamento di Medicina Fisica e Riabilitativa nel corso integrato di 

Medicina Interna e dell'invecchiamento presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università 

di Bologna per l'anno accademico 2007-2008. dal 05-11-2007 al 08-06-2008 

 

2- Cultore della Materia di Medicina Fisica e Riabilitativa del Corso di Studi in Scienze Motorie 

presso l'Università di Bologna per l'anno accademico 2007-2008. dal 29-11-2007 al 10-06-2008 

 
3- Segretario e della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa presso l'Università 

degli Studi di Padova dal 01-01-2014 a dicembre 2019 

 

4- Docente della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa presso l'Università 

degli Studi di Padova dal 01-01-2011 al 2020 

 
5- Docente della Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport presso l’Università di Padova 

dall’anno 2014 al 2020 

 

6- Docente del Master “Basi scientifiche e metodologiche del personal training” diretto dal Prof. 

Antonio Paoli, presso l’Università di Padova nell’anno accademico 2018-2019 
 

7- Docente al MASTER di II Livello in “MEDICINA ESTETICA E DEL BENESSERE- ARMONIA DEL VOLTO 

E MANAGMENT DEL SORRISO” presso il Dipartimento di Scienze Mediche, Orali e 

Biotecnologiche - Università “Gabriele D’Annunzio”, Pescara-Chieti nell’anno accademico 2018- 

2019 

 

8- Docente al “Corso Alta Formazione in Fitoterapia clinica” dall’anno 2018 presso l’Università di 

Padova 

 
9- Docente al Corso di perfezionamento in Medicina Aeronautica e Spaziale dell’Università degli 

Studi di Padova dal 01-01-2011 a oggi 
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ATTIVITA’ DIDATTICA IN CORSI DI STUDI IN AMBITO ACCADEMICO 
 
UNIVERSITA’ DI PADOVA 

 
ANNO 2011/2012 (Ore Totali: 60) 

1- Medicina Fisica e Riabilitativa, CDS di FISIOTERAPIA, 60 Ore, Secondo semestre 
 
 

ANNO 2012/2013 (Ore Totali 50) 

1- Medicina Fisica e Riabilitativa, CDS di FISIOTERAPIA, 40 Ore, Primo Semestre 

2- MALATTIE DELL'APPARATO LOCOMOTORE E MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA TECNICHE DI 

RADIOLOGIA MEDICA, PER IMMAGINI E RADIOTERAPIA (ABILITANTE ALLA PROFESSIONE 

SANITARIA DI TECNICO DI RADIOLOGIA MEDICA), 10 ore, Secondo Semestre 

 
ANNO 2013/2014 (Ore Totali: 55) 

1- Medicina Fisica e Riabilitazione, CDS in Fisioterapia, 40 Ore, Primo Semestre 

2- Ortopedia e Traumatologia, CDS in Medicina e Chirurgia 1, 5 Ore, Primo Semestre 

3- Malattie dell’apparato locomotore e medicina fisica e riabilitativa, TECNICHE DI RADIOLOGIA 

MEDICA, PER IMMAGINI E RADIOTERAPIA, 10 Ore, Secondo Semestre 

 
ANNO 2014/2015 (Ore Totali: 94) 

1- ATTIVITA' MOTORIA NELLA PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE MUSCOLO SCHELETRICHE 

LAVORATIVE E PER LE PATOLOGIE NEUROPSICHIATRICHE E LORO COMPLICANZE, CDS in SCIENZE 

E TECNICHE DELL'ATTIVITÀ MOTORIA PREVENTIVA E ADATTATA, 8 Ore, Primo Semestre 

2- MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, CDS in FISIOTERAPIA 60 Ore, Primo Semestre 

3- MALATTIE DELL'APPARATO LOCOMOTORE E MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA, CDS in TECNICHE 

DI RADIOLOGIA MEDICA, PER IMMAGINI E RADIOTERAPIA, 10 Ore, Secondo Semestre 

4- ORTOPEDIA, TRAUMATOLOGIA E RIABILITAZIONE, CDS in Medicina e Chirurgia, 16 Ore, Primo 

Semestre 

 
ANNO 2015/2016 (Ore Totali: 110) 

1. ATTIVITA' MOTORIA NELLA PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE MUSCOLO-SCHELETRICHE 

LAVORATIVE E PER LE PATOLOGIE NEUROPSICHIATRICHE E LORO COMPLICANZE, CDS in CIENZE 

E TECNICHE DELL'ATTIVITÀ MOTORIA PREVENTIVA E ADATTATA, 8 Ore, Primo Semestre 

2. MALATTIE DELL'APPARATO LOCOMOTORE E MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA, CDS in TECNICHE 

DI RADIOLOGIA MEDICA, PER IMMAGINI E RADIOTERAPIA, 10 Ore, Secondo Semestre 
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3. MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, MEDICINA E CHIRURGIA, CDS in FISIOTERAPIA, 60 Ore, Primo 

Semestre 

4. ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA, CDS in MEDICINA E CHIRURGIA, 32 Ore, Primo Semestre 
 
 

ANNO 2016/2017 (Ore Totali: 102) 

1. ORTOPEDIA, TRAUMATOLOGIA E RIABILITAZIONE, CDS in MEDICINA E CHIRURGIA, 24 Ore, Primo 

Semestre 

2. MALATTIE DELL'APPARATO LOCOMOTORE E MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA, CDS in TECNICHE 

DI RADIOLOGIA MEDICA, PER IMMAGINI E RADIOTERAPIA, 10 Ore, Secondo Semestre 

3. ATTIVITA' MOTORIA NELLA PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE MUSCOLO-SCHELETRICHE 

LAVORATIVE E PER LE PATOLOGIE NEUROPSICHIATRICHE E LORO COMPLICANZE, CDS in SCIENZE 

E TECNICHE DELL'ATTIVITÀ MOTORIA PREVENTIVA E ADATTATA, 8 Ore, Primo Semestre 

4. MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, FISIOTERAPIA, 60 Ore, Primo Semestre 
 
 

ANNO 2017/2018 (Ore Totali: 100) 

1. ORTOPEDIA, TRAUMATOLOGIA E RIABILITAZIONE, CDS in MEDICINA E CHIRURGIA, 24 Ore, Primo 

Semestre 

2. MALATTIE DELL'APPARATO LOCOMOTORE E MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA, TECNICHE DI 

RADIOLOGIA MEDICA, PER IMMAGINI E RADIOTERAPIA, 8 Ore, Primo Semestre 

3. ATTIVITA' MOTORIA NELLA PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE MUSCOLO-SCHELETRICHE 

LAVORATIVE E PER LE PATOLOGIE NEUROPSICHIATRICHE E LORO COMPLICANZE, SCIENZE E 

TECNICHE DELL'ATTIVITÀ MOTORIA PREVENTIVA E ADATTATA, 8 Ore, Primo Semestre 

4. MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, CDS IN FISIOTERAPIA, 60 Ore, Primo Semestre 
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ANNO 2018/2019 (Ore Totali: 162) 

1. ATTIVITA' MOTORIA NELLA PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE MUSCOLO-SCHELETRICHE 

LAVORATIVE E PER LE PATOLOGIE NEUROPSICHIATRICHE E LORO COMPLICANZE, SCIENZE E 

TECNICHE DELL'ATTIVITÀ MOTORIA PREVENTIVA E ADATTATA, 8 Ore, Primo Semestre 

2. MEDICINA INTERNA 2, CDS in MEDICINA E CHIRURGIA (5 corsi), 60 Ore, Primo Semestre 

3. MALATTIE DELL'APPARATO LOCOMOTORE E MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA, CDS in TECNICHE 

DI RADIOLOGIA MEDICA, PER IMMAGINI E RADIOTERAPIA, 10 Ore, Secondo Semestre 

4. MEDICINA RIABILITATIVA INTERVENTISTICA E DELLO SPORTIVO, CDS in MEDICINA E CHIRURGIA, 

32 Ore, Secondo Semestre 

5. ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA, CDS in MEDICINA E CHIRURGIA, 12 Ore, Primo Semestre 

6. MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, CDS in FISIOTERAPIA, 40 Ore, Primo Semestre 
 
 
UNIVERSITA’ DI PARMA 

 
ANNO ACCADEMICO DI EROGAZIONE: 2019/2020 

1. MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA 

Anno di corso: 1 - Laurea triennale (DM 270) - FISIOTERAPIA (ABILITANTE ALLA PROFESSIONE 

SANITARIA DI FISIOTERAPISTA) - Coorte: 2019/2020 

2. MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA 

Anno di corso: 4 - Laurea Magistrale Ciclo Unico 6 anni - MEDICINA E 

CHIRURGIA - Coorte: 2016/2017 

3. MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE 

Anno di corso: 3 - Laurea triennale (DM 270) - SCIENZE MOTORIE, SPORT E 

SALUTE - Coorte: 2017/2018 

 
 

ANNO ACCADEMICO DI EROGAZIONE: 2020/2021 

1. MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA 

Anno di corso: 1 - Laurea triennale (DM 270) - FISIOTERAPIA (ABILITANTE ALLA PROFESSIONE 

SANITARIA DI FISIOTERAPISTA) - Coorte: 2020/2021 

2. MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA 

Anno di corso: 4 - Laurea Magistrale Ciclo Unico 6 anni - MEDICINA E 

CHIRURGIA - Coorte: 2017/2018 

3. MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE 

Anno di corso: 3 - Laurea triennale (DM 270) - SCIENZE MOTORIE, SPORT E 

SALUTE - Coorte: 2018/2019 
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4. PRINCIPI DI RIABILITAZIONE IN MEDICINA DELLO SPORT 

Anno di corso: 1 - Corso di Laurea Magistrale - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE 

PREVENTIVE E ADATTATE - Coorte: 2020/2021 

 

ANNO ACCADEMICO DI EROGAZIONE: 2021/2022 

1. MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA 

Anno di corso: 1 - Laurea triennale (DM 270) - FISIOTERAPIA (ABILITANTE ALLA PROFESSIONE 

SANITARIA DI FISIOTERAPISTA) - Coorte: 2021/2022 

2. MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA 

Anno di corso: 4 - Laurea Magistrale Ciclo Unico 6 anni - MEDICINA E 

CHIRURGIA - Coorte: 2018/2019 

 

3. MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE 

Anno di corso: 3 - Laurea triennale (DM 270) - SCIENZE MOTORIE, SPORT E 

SALUTE - Coorte: 2019/2020 

4. PRINCIPI DI RIABILITAZIONE IN MEDICINA DELLO SPORT 

Anno di corso: 1 - Corso di Laurea Magistrale - SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE 

PREVENTIVE E ADATTATE - Coorte: 2021/2022 

ANNO ACCADEMICO DI EROGAZIONE: 2022/2023 

 
1. MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA 

          Anno di corso: 4 – Laurea Magistrale Ciclo Unico 6 anni – MEDICINA E CHIRURGIA  

 

2. METODOLOGIA GENERALE DELLA RIABILITAZIONE - Medicina fisica e riabilitativa (Piacenza) – 
Corso di Laurea in Fisioterapia 

 

3. PRINCIPI DI RIABILITAZIONE IN MEDICINA DELLO SPORT – Corso di Laurea in SCIENZE MOTORIE, 
SPORT E SALUTE 

 

4. TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DELL'EDUCAZIONE MOTORIA ADATTATA E NELLA DIVERSA 
ABILITÀ - Valutazione strumentale e principi di riabilitazione; Corso di laurea in SCIENZE DELLE 
ATTIVITA' MOTORIE 

 

5. TRAUMI, EMERGENZE E RIATLETIZZAZIONE - Medicina fisica e riabilitazione - SCIENZE DELLE 
ATTIVITA' MOTORIE 
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ESITI DELLA VALUTAZIONE DA PARTE DEGLI STUDENTI, CON GLI 
STRUMENTI PREDISPOSTI DALL'ATENEO, DEI MODULI/CORSI TENUTI 

 
Si presentano le valutazioni dell’azione didattica compilate dagli studenti dei Corsi tenuti, scaricabili dal 

sito di ateneo: 

 

ANNO 2014/2015 

1. FISIOTERAPIA sede di Venezia – Valutazione dell’azione didattica corso: 8/10 
 
 

ANNO 2015/2016 

1. MEDICINA E CHIRURGIA - valutazione dell’azione didattica: 7/10 

2. FISIOTERAPIA sede di Venezia – valutazione dell’azione didattica: 9/10 
 
 
ANNO 2016/2017 

1. MEDICINA E CHIRURGIA - valutazione dell’azione didattica: 8/10 

2. FISIOTERAPIA (sede di Venezia) – valutazione dell’azione didattica: 8,5/10 

3. SCIENZE E TECNICHE DELL’ATTIVITA’ NOTORIA PREVENTIVA E ADATTATA – valutazione 

dell’azione didattica: 6/10 

 
 

ANNO 2017/2018 

1. MEDICINA E CHIRURGIA - valutazione dell’azione didattica: 7,5/10 

2. SCIENZE E TECNICHE DELL’ATTIVITA’ NOTORIA PREVENTIVA E ADATTATA – valutazione 

dell’azione didattica: 6/10 

3. TECNICHE DI RADIOLOGIA MEDICA, PER IMMAGINI E RADIOTERAPIA – valutazione dell’azione 

didattica: 7/10 

 
 

ANNO 2018/2019 

1. MEDICINA E CHIRURGIA (sede di Treviso) - valutazione dell’azione didattica: 8/10 

2. MEDICINA E CHIRURGIA (sede di Padova) - valutazione dell’azione didattica: 7,5/10 

3. FISIOTERAPIA (sede di Santorso) – valutazione dell’azione didattica: 10/10 

4. ATTIVITA’ MOTORIA NELLA PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE MUSCOLOSCHELETRICHE 

LAVORATIVE E PER LE PATOLOGIE NEUROPSICHIATRICHE E LE LORO COMPLICANZE – valutazione 

dell’azione didattica: 8/10 

5. TECNICHE DI RADIOLOGIA MEDICA, PER IMMAGINI E RADIOTERAPIA – valutazione dell’azione 
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didattica: 6,5/10 

 
 

ANNO 2019/2020 

1. MEDICINA E CHIRURGIA (sede di Padova) - valutazione dell’azione didattica: 8/10 

2. FISIOTERAPIA (sede di Santorso) – valutazione dell’azione didattica: 9/10 

3. ATTIVITA’ MOTORIA NELLA PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE MUSCOLOSCHELETRICHE 

LAVORATIVE E PER LE PATOLOGIE NEUROPSICHIATRICHE E LE LORO COMPLICANZE – valutazione 

dell’azione didattica: 8/10 

 
 

ANNO 2020/2021 

NON DISPONIBILI CAUSA COVID-19 
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PARTECIPAZIONE ALLE COMMISSIONI ISTITUITE PER GLI ESAMI DI 
PROFITTO 

 
Dal 1 marzo 2010 al 23 dicembre 2019 ha partecipato stabilmente in qualità di Ricercatore Universitario (RTI) 

nell’Università di Padova alle commissioni per gli esami di profitto nei corsi di: 

- Medicina e Chirurgia (Malattie dell’apparato locomotore e Medicina Fisica e Riabilitativa) sedi di 

Padova e di Treviso. 

- Fisioterapia (sedi di Rovigo, Venezia e Santorso) 

- Attivita' motoria nella prevenzione delle patologie muscolo-scheletriche lavorative e per le 

patologie neuropsichiatriche e loro complicanze, scienze e tecniche dell'attività motoria preventiva 

e adattata - sede di Padova 

- Tecniche di radiologia medica, per immagini e radioterapia - sede di Padova 
 
 

Dal 23 dicembre 2019 partecipa stabilmente in qualità di Professore Associato (PA) nell’Università di Parma 

alle commissioni per gli esami di profitto nei corsi di: 

- Medicina e Chirurgia (Malattie dell’apparato locomotore e Medicina Fisica e Riabilitativa) – Parma 

- Fisioterapia, sede di Parma e Piacenza 

- Attività motoria nella prevenzione delle patologie muscoloscheletriche lavorative e per le patologie 

neuropsichiatriche e le loro complicanze - sede di Parma 

- Scienze motorie, sport e salute – sede di Parma 

-  Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione dell’Università di Parma 

 
 
Dal marzo 2011 ha inoltre partecipato alle commissioni di fine anno per le valutazioni del profitto, oltre che 

quelle di diploma dei medici in Formazione Specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa dell’Università di 

Padova prima e dell’Università di Parma poi. 

 

Ha partecipato a numerose commissioni di Laurea in qualità di Relatore presso l’Ateneo di Padova 

Dal 23 dicembre 2019 è membro di numerose commissioni di Laurea in qualità di Relatore presso l’Ateneo di 
Parma 
 
Ha partecipato a commissioni per la valutazione di candidati a Borse di Studio in ambito Riabilitativo presso il 

Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Padova 

 

Ha partecipato a commissioni per la valutazione di candidati a Borse di Studio in ambito Riabilitativo presso il 

Dipartimento di Medicina e Chirurgia dell’Università di Parma 
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ATTIVITÀ SEMINARIALE, ESERCITAZIONI E TUTORAGGIO DEGLI 
STUDENTI, PREDISPOSIZIONE DI TESI DI LAUREA, DI LAUREA 
MAGISTRALE E DELLE TESI DI SPECIALIZZAZIONE/DOTTORATO 

 
- Da marzo 2011 al dicembre 2019 attività di tutoraggio ambulatoriale e nelle esercitazioni pratiche 

in ambito accademico per i medici in formazione specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa, 

medicina dello Sport, Medicina del Lavoro. 

- Co-organizzatore e responsabile scientifico dei Seminari annuali della Scuola di Specializzazione in 

Medicina Fisica e Riabilitativa e di Ortopedia e Traumatologia dell’Università di Padova dal 2015 al 

2019 ove ha svolto anche attività di formazione in qualità di relatore. 

 
Relatore di n°4 tesi di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 

1- Efficacia di un cerotto medicato al betametasone valerato sulle tendinopatie croniche dolorose 

degli arti inferiori e superiori: risultati di uno studio multicentrico a doppio cieco randomizzato e 

controllato – A.A. 2014/2015 

2- Efficacia di uno specifico programma riabilitativo nella prevenzione delle lesioni muscolari in una 

squadra di rugby professionistica – A.A. 2015/2016 

3- Il trattamento infiltrativo con Acido Ialuronico (500-730 KDa) nella tendinopatia Achillea e Rotulea – 

A.A. 2017/2017 

4- Efficacia dell’idrokinesiterapia termale nel trattamento del paziente obeso affetto da gonartrosi 

moderata – A.A. 2014-2015 

 
Relatore di n°7 tesi di laurea magistrale in Medicina e Chirurgia 

1. La meccanobiologia del tendine: il disallenamento influisce negativamente sul tendine patellare e 

sulla sua entesi – A. A. 2013-2014 

2. Prevenzione delle lesioni muscolari: risultati di uno specifico programma di warm-up e stretching in 

una squadra di rugby professionistica – A.A. 2016-2017 

3. La tromboprofilassi in ambiente rioabilitativo nei pazienti sottoposti a protesi totale di anca e di 

ginocchio – A.A. 2012-2013 

4. Correlazione tra la Postura e la presenza di Discinesia Scapolare in giovani studenti di strumenti ad 

arco – 2012-2013 

5. Comparazione dell’efficacia di infiltrazione intra articolare con acido ialuronico a differente pm in 

pazienti affetti da tendinopatia della cuffia dei rotatori e retrazione capsulare posteriore – A.A. 2013- 

2014 
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6. Comparazione clinica tra ESWT e Acido Ialuronico a basso peso molecolare nella spalla dolorosa – 

A.A. 2014-2015 

7. Viscosupplementazione: comparazione clinica tra acidi ialuronici con diverso peso molecolare nella 

gonartrosi – A.A. 2012-2013 

 
 
 

Relatore di n°6 tesi di laurea in fisioterapia 

1. Efficacia del trattamento con un programma di esercizi riabilitativi domiciliari associato a 

trattamento infiltrativo intra-articolare in pazienti affetti da osteoartrite moderata di ginocchio: 

dati preliminari – A.A. 2012-2013 (Correlatore) 

2. Prevenzione e trattamento della lombalgia cronica tramite un protocollo specifico di esercizi di core 

stability – A.A. 2015-2016 

3. Influenza delle diverse fasi del ciclo mestruale sulla propriocezione in donne fertili: un possibile 

fattore dirischio per le lesioni al legamentocrociato anteriore? – A.A. 2016-2017 

4. La gestione delle lesioni muscolari in un paziente emofilico: analisi della letteratura e case report – 

A.A. 2016-2017 

5. Emodance: Progetto Fisioterapico ed Educazionale nel Paziente Emofilico mediante percorso con 

Balli Caraibici. Un progetto pilota – A.A. 2018-2019 

6. Il trattamento conservativo delle lesioni muscolari: nuove evidenze – A.A. 2018-2019 
 
 

Relatore di n°3 tesi di laurea magistrale in Scienze dell’Attività Motoria Preventiva e Adattata 

1. Correlazione tra disturbi occlusali e controllo neuromuscolare: un nuovo strumento di valutazione – 

A.A. 2016-2017 

2. Variazioni del controllo neuromotorio in relazione alle diverse fasi del ciclo mestruale in donne in 

eta’ fertile – A.A. 2015-2016 

3. Conseguenze patologiche del mantenimento prolungato della postura seduta: sviluppo di un 

progetto di prevenzione – A.A. 2015-2016 

 
 

PARTECIPAZIONE AL COLLEGIO DEI DOCENTI PER DOTTORATO DI 
RICERCA ACCREDITATO DAL MIUR 

 
Docente del Corso di Dottorato in “Scienze Farmacologiche” presso l’Ateneo: Università degli Studi di 

PADOVA per gli anni accademici 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023 
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE IN RIVISTE INTERNAZIONALI 
INDICIZZATE 

 
1. Frizziero A., Demeco A., Oliva F., Bigliardi D., Presot F., Faentoni S., Palermi S., Saglietti C., Costantino C. 

Changes in Proprioceptive Control in the Menstrual Cycle: a Risk Factor for Injuries? A Proof-of-Concept 

Study 

Muscles, Ligaments and Tendons Journal 2023, 13(3), 360-367 

 

2. Vittadini F., Vecchiato M., Corsini A., Frizziero A., Demeco A., Ascenzi G., Lempainen L., Palermi S. 

Piriform muscle injury in a professional football player: A case report 

Medicina dello Sport 2023,76(2), 243 – 247 

 

3. Capitani P., Zampogna B., Monaco E., Frizziero A., Moretti L., Losco M., Papalia R. 

The role of virtual reality in knee arthroscopic simulation: a systematic review 

Musculoskeletal Surgery 2023, 107(1), 85 - 95 

 

4. Demeco A., Frizziero A., Nuresi C., Buccino G., Pisani F., Martini C., Foresti R., Costantino C. 

Gait Alteration in Individual with Limb Loss: The Role of Inertial Sensors 

Sensors, 2023, 23, 1880 

 

5. Demeco, A., Zola, L., Frizziero, A., Buccino, G., Costantino, C. 

Immersive Virtual Reality in Post-Stroke Rehabilitation: A Systematic Review 

Sensors, 2023, 23(3), 1712 

 

6. Costantino, C., Nuresi, C., Ammendolia, A., Ape, L., Frizziero, A. 

Rehabilitative treatments in adhesive capsulitis: a systematic review 

(2022) Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 62 (11), pp. 1505-1511.  

 

7. Moscagiuri, M., Frizziero, A., Bigliardi, D., Vittadini, F., Pantalone, A., Perazzo, L., Costantino, C., Buda, R. 

Snapping of the Upper Limb: a Clinical Overview 

(2022) Muscles, Ligaments and Tendons Journal, 12 (3), pp. 308-320.  

 

8. Frizziero, A., Vittadini, F., Bigliardi, D., Costantino, C. 

Low Molecular Weight Hyaluronic Acid (500–730 Kda) Injections in Tendinopathies—A Narrative 
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Review 

(2022) Journal of Functional Morphology and Kinesiology, 7 (1), art. no. 3, .  

 

9. Tenti, S., Mondanelli, N., Bernetti, A., Mangone, M., Agostini, F., Capassoni, M., Cheleschi, S., De Chiara, 

R., Farì, G., Frizziero, A., Giannotti, S., Guiducci, S., Masiero, S., Megna, M., Messina, C., Moretti, L., 

Tognolo, L., Gigliucci, G., Santilli, V., Migliore, A., Fioravanti, A. 

Impact of Covid-19 pandemic on injection-based practice: report from an Italian multicenter and 

multidisciplinary survey [Impatto della pandemia Covid-19 sulla pratica infiltrativa: rapporto da 

un’indagine multicentrica e multidisciplinare italiana] 

(2022) Annali di Igiene Medicina Preventiva e di Comunita, 34 (5), pp. 501-514.  

 

10. Scaturro, D., Benedetti, M.G., Lomonaco, G., Tomasello, S., Giuseppina Farella, M.G., Frizziero, A., Mauro, 

G.L. 

Effectiveness of rehabilitation on pain and function in people affected by hemophilia 

(2021) Medicine (United States), 100 (50), p. E27863.  

 

11. Fusco A., Padua L., Coraci D., Loreti C., Castelli L., Costantino C., Frizziero A., Serafini E., Biscotti L., 

Bernabei R., Giovannini S. 

Developing pulmonary rehabilitation for COVID-19: Are we linked with the present literature? a lexical 

and geographical evaluation study based on the graph theory 

Journal of Clinical Medicine, 2021, 10(24), 5763 

IF: 4,242 
 
 

12. Oliva F, Marsilio E, Asparago G, Frizziero A, Berardi AC, Maffulli N. 

The Impact of Hyaluronic Acid on Tendon Physiology and Its Clinical Application in Tendinopathies. 

Cells. 2021 Nov 9;10(11):3081. doi: 10.3390/cells10113081. 

IF: 6,600 
 
 

13. La Rosa G, Frizziero A, Roi GS. 

Musculoskeletal telerehabilitation experience during the 70 days of Covid-19 lockdown in Italy 

Eur J Phys Rehabil Med. 2021 Sep 9. doi: 10.23736/S1973-9087.21.07169-0 

IF: 2,874 
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14. Tramontano M., De Angelis S., Mastrogiacomo S., Princi A. A., Ciancarelli I., Frizziero A., Iosa M., Paolucci 

S., Morone G. 

Music-based techniques and related devices in neurorehabilitation: a scoping review 

Expert Review of Medical Devices (IERD) - Article ID: IERD 1947793 

IF: 2,200 

 

15. Frizziero A., Finotti P., La Scala C., Morone G., Piran G., Masiero S. 

Efficacy of an Acupressure Mat in Association with Therapeutic Exercise in the Management of Chronic 

Low Back Pain: A Prospective Randomized Controlled Study 

Appl. Sci. 2021, 11(11), 5211 

IF: 2,474 
 

16. Frizziero A., Pellizzon G., Vittadini F., Bigliardi D., Costantino C. 

Efficacy of Core Stability in Non-Specific Chronic Low Back Pain 

J. Funct. Morphol. Kinesiol. 2021, 6(2), 37 
 
 

17. Frizziero, A., Finotti, P., Costantino, C., Pasca, S., Zanon, E. 

Rehabilitation management of a triceps surae muscle injury in a young male with haemophilia A and 

high-titre inhibitors 

Acta Biomedica, 2021, 92(S1), e2021118 
 

 
18. M. N. D. Di Minno, C. Santoro, A. Corcione, G. Di Minno, M. Martinelli, M E Mancuso, B. Acone, A. C 

Molinari, E. V Passeri, A. Rocino, R. C. Santoro, A. Tagliaferri, C. Mattia, HAEMODOL Study Group; P. 

Agostini, E. Andreoli, C. Ambaglio, F. Arancio, B. Aru, E. Baldacci, A. Belfiore, S. Bernasconi, C. Biasoli, A. 

Borchiellini, G. Brunetti, A. Cerbone, T. Caimi, I. Cantori, A. Coluccia, L. Contino, U. Coppetelli, M. Costanzi, 

D. Cultrera, R. De Cristofaro, G. Delios, L. Di Gennaro, P. Di Gregorio, C. P. Ettorre, R. Fasulo, G. Feola, A. 

Ferretti, M. Franchini, A. Frizziero, L. Galletti, G. Giuffrida, A. Giuffrida, P. Iannaccaro, G. Lassandro, S. 

Linari, A. Lione, R. Lombardo, M. Luciani, S. Macchi, G. Maestrini, G. Malcangi, R. Malizia, M. Margaglione, 

M. Marietta, R. Marino, M. Massoud, M. Napolitano, I. Nichele, L. D. Notarangelo, C. Pagano, G. Pasta, B. 

Pollio, G. Quintavalle, P. Ranalli, S. Raso, I Ricca, M. Schiavoni, M. Schiavulli, G. Sottilotta, A. Todisco, E. 

Zanon 

Pain assessment and management in Italian Haemophilia Centres 

Blood Transfus. 2020 Nov 27. doi: 10.2450/2020.0085-20. Online ahead of print. 

IF: 3,662 
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19. Coraci, D., Fusco, A., Frizziero, A., Giovannini, S., Biscotti, L., Padua, L. 

Global approaches for global challenges: The possible support of rehabilitation in the management of 

COVID-19 

Journal of Medical Virology, 2020, 92(10), pp. 1739–1740 

IF:2.021 

 
20. Boni, G., Giannini, S., Beltrami, G., Iachelli G., La Rosa G., Frizziero A., Vadalà, G., Migliore, A. 

Recommendations by the experts of intra-articular therapy in athletes emerging from the FMSI 

Consensus Conference | Raccomandazioni degli esperti di terapia intra articolare negli atleti emerse 

dalla Consensus Conference indetta dalla FMSI 

Medicina dello Sport, 2020, 73(3), pp. 473–502 

IF: 0.406 

 
21. Nanni, G., Frizziero, A., Di Miceli, R., Vittadini, F., Finotti, P., Gamberini, J., Oliva, F., Freschi, M., 

Buckthorpe, M., Maffulli, N. 

Muscle injuries: 2020 update of the I.S.Mu.L.T. classification 

Muscles, Ligaments and Tendons Journal, 2020, 10(4), pp. 562–567 
 
 

22. Oliva, F., Vittadini, F., Frizziero, A., Costantino C., Fusco A., Giai Via A., Foti C., Nanni G., Forte A., Biz C., 

Vulpiani M.C., De Carli A. Berardi A.C., Fini M. Padulo, J., Maffulli, N. 

I.S.Mu.L.T. reccomendations for intra and periarticular injections during covid-19 pandemic 

Muscles, Ligaments and Tendons Journal, 2020, 10(3), pp. 343–346 
 
 

23. Frizziero, A., Vittadini, F., Bigliardi, D., Costantino, C. 

The role of hyaluronic acid injection for the treatment of tendinopathy 

Muscles, Ligaments and Tendons Journal, 2020, 10(4), pp. 548–552 
 
 

24. Petraglia, F., Chiavilli, M., Zaccaria, B., Nora M., Mammi P., Ranza E., Rampello A., Marcato A., Pessina F., 

Salghetti A., Costantino C., Frizziero A., Fanzaghi P., Faverzani S., Bergamini O., Allegri S. Rodà, F., Brianti, 

R. 

Rehabilitative treatment of patients with covid-19 infection: The P.A.R.M.A. evidence based clinical 

practice protocol 

Acta Biomedica, 2020, 91(4), pp. 1–14, e2020169 
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25. Giagio S, Volpe G, Pillastrini P, Gasparre G, Frizziero A, Squizzato F. 

A Preventive Program for Work-related Musculoskeletal Disorders Among Surgeons: Outcomes of a 

Randomized Controlled Clinical Trial 

Annals of Surgery, 2019, 270(6), pp. 969–975. 

IF: 10.13 
 
 

26. Leggio, M., Fusco, A., Loreti, C., Limongelli G., Bendini M.G., Mazza A., Frizziero A., Coraci, D., Padua, L. 

Fixed and Low-Dose Combinations of Blood Pressure-Lowering Agents: For the Many or the Few? 

Drugs, 2019, 79(17), pp. 1831–1837 

IF: 6.189 
 

27. Bernasconi, S., Causero, A., Giaffreda, G., Papalia R., Caruso G., Bonanno G., Sadile F., Fraschini G., Fortina 

M., Frizziero A., Chiarelli N., Salini V., Tarantino U., Voglino N., Castagna A., Grassi F.A. Rovati, S., 

Frangione, V. 

Short-term efficacy and safety of betamethasone valerate 2.25 mg medicated plaster in patients with 

chronic lateral epicondylitis: Results of a randomised, double blind, placebo-controlled study 

Muscles, Ligaments and Tendons Journal, 2019, 9(4), pp. 590–599 

 
28. Bisciotti, G.N., Volpi, P., Alberti, G., Frizziero, A., ...Trainini, M., Chamari, K. 

Italian consensus statement (2020) on return to play after lower limb muscle injury in football (soccer) 

BMJ Open Sport and Exercise Medicine, 2019, 5(1), e000505 

Scimago Journal rank (SJR): 0.913 

 

29. Frizziero, A., Oliva, F., Vittadini, F., Vetrano M., Bernetti A., Giordan N., Vulpiani M.C., Santilli, V. Masiero, 

S., Maffulli, N. 

Efficacy of ultrasound-guided hyaluronic acid injections in achilles and patellar tendinopathies: A 

prospective multicentric clinical trial 

Muscles, Ligaments and Tendons Journal, 2019, 9(3), pp. 305–313 
 
 

30. Gobbo, S., Bergamin, M., Bullo, V., ...Duregon, F., Ermolao, A. 

Reliability of an isometric and isokinetic strength testing protocol of the knee and ankle in young adults 

Muscles, Ligaments and Tendons Journal, 2019, 9(3), pp. 348–355 
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31. Biz C, Golin N, De Cicco M, Maschio N, Fantoni I, Frizziero A, Belluzzi E, Ruggieri P. 

Long-term radiographic and clinical-functional outcomes of isolated, displaced, closed talar neck and 

body fractures treated by ORIF: the timing of surgical management 

BMC Musculoskelet Disord. 2019 Aug 7;20(1):363. 

IF: 1.879 
 
 

32. Salamanna F, Giavaresi G, Parrilli A, Martini L, Nicoli Aldini N, Abatangelo G, Frizziero A, Fini M. 

Effects of intra-articular hyaluronic acid associated to Chitlac (arty-duo®) in a rat knee osteoarthritis 

model 

J Orthop Res. 2019 Apr;37(4):867-876. 

IF: 2.728 

 

33. Isaia B., Ravarotto M., Finotti P., Nogara M, Piran G., Gamberini J., Biz C, Masiero S., Frizziero A. Analysis 

of Dental Malocclusion and Neuromotor Control in Young Healthy Subjects through New Evaluation 

Tools 

J. Funct. Morphol. Kinesiol. 2019, 4(1), 5 
 
 

34. Buckthorpe M, Frizziero A, Roi GS. 

Update on functional recovery process for the injured athlete: return to sport continuum redefined 

Br J Sports Med. 2019 Mar;53(5):265-267. 

IF: 12,68 

 

35. Salamanna F, Veronesi F, Frizziero A, Fini M. 

Role and translational implication of galectins in arthritis pathophysiology and treatment: A systematic 

literature review 

J Cell Physiol. 2019 Feb;234(2):1588-1605. 

IF: 5.546 

 
 

36. Via AG, Frizziero A, Finotti P, Oliva F, Randelli F, Maffulli N. 

Management of osteitis pubis in athletes: rehabilitation and return to training - a review of the most 

recent literature 

Open Access J Sports Med. 2018 Dec 24; 10:1-10. 
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37. Frizziero A, Vittadini F, Del Felice A, Creta D, Ferlito E, Gasparotti R, Masiero S. 

Conservative treatment after axillary nerve re-injury in a rugby player: a case report 

Eur J Phys Rehabil Med. 2018 Dec 21. 

IF: 1,870 
 

38. Frizziero A, Vittadini F, Barazzuol M, Gasparre G, Finotti P, Meneghini A, Maffulli N, Masiero S. 

Reply to the letter "Is hyaluronic injection really better than shockwave treatment for painful non- 

calcified rotator cuff tendinopathies? Think again…" 

J Sports Med Phys Fitness. 2018 Jun;58(6):945-947. 

IF: 1,432 

 
39. Padulo J, Oliva F, Frizziero A, Maffulli N 

Basic principles and recommendations in clinical and field science research: 2018 update 

Muscles, Ligaments and Tendons Journal 2018. 8(3): 305-307 
 

40. Benedetti MG, Frizziero A, Affinito D, Cavazzuti L, Bonfiglioli Stagni S, Galletti S, Catani F, Maffulli N. 

Patellar and quadriceps tendon abnormalities in obese patients with knee osteoarthritis: A preliminary 

ultrasonographic study 

Muscles, Ligaments and Tendons Journal 2018. 8(1): 85-92. 
 

41. Frizziero, A., Gasparre, G., Corvo, S., Gamberini J., Finotti P, Masiero S., Maffulli, N. 

Posture and scapular dyskinesis in young bowed string instrumental musicians 

Muscles, Ligaments and Tendons Journal 2018; 8(4): 507-512 

 
42. Padulo J, De Giorgio A, Oliva F, Frizziero A, Maffulli N. 

I performed experiments and I have results. Wow, and now? 

Muscles Ligaments Tendons J. 2018 Jan 10;7(3):403-410. 
 
 

43. Oliva, F., Bernardi, G., De Luna, V., Farsetti, P., Gasparini, M., Marsilio, E., Piccirilli, E., Tarantino, U.a 

Rugiero, C., De Carli, A., Gaj, E., Lupariello, D., Vadalà, A., Baldassarri, M., Buda, R., Natali, S., Perazzo, L., 

Bossa, M., Foti, C., Mahmoud, A., Pellicciari, L., Biz, C., Fantoni, I., Buonocore, D., Ruggieri, P., Dossena, 

M., Galeone, C., Verri, M., Chianca, V., Collina, A., Di Lanno, I., Di Lorenzo, L., Di Pietto, F., Innocenti, B. 

Fini, M., Finotti, P., Frizziero, A., Gamberini, J., Forte, A., Giai Via, A., Moretti, B., Padulo, J., Picerno, P., 

Veronesi, F., Vetrano, M., Vulpiani, M.C., Zappia, M., Maffulli, N. 

I.S.Mu.L.T. achilles tendon ruptures guidelines 

Muscles, Ligaments and Tendons Journal 2018. 8(3): 310-363 
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44. Frizziero A., Oliva, F..Berardi A., Ceccarelli F., Costantino C., Faldini C., Foti C., Porcellini G., Vulpiani M.C., 

Abatangelo G., Mahmoud A., Buonocore D., Buda R., Dossena M., Frizziero L., Galletti S., Giai Via A., 

Merolla G., Migliore A., Nicoletti S., Padolino A., Terreni M., Valent A., Vannini F., Verri M., Vetrano M., 

Bacciu S., Bossa M., Calderazzi F., Carolla A., Finotti P., Gasparre G., Natali S., Pellicciari L., Piccirilli E., 

Pintus E., Romiti D., Vertuccio A., Maffulli N., Masiero S. 

I.S.Mu.L.T. hyaluronic acid injections in musculoskeletal disorders guidelines 

Muscles, Ligaments and Tendons Journal 2018. 8(3): 364-398 
 
 

45. Masiero S, Vittadini F, Ferroni C, Bosco A, Serra R, Frigo AC, Frizziero A. 

The role of thermal balneotherapy in the treatment of obese patient with knee osteoarthritis 

Int J Biometeorol. 2018 Feb;62(2):243-252. 

IF: 2.377 

46. Bergamin M, Gobbo S, Bullo V, Vendramin B, Duregon F, Frizziero A, Di Blasio A, Cugusi L, Zaccaria M, 

Ermolao A. 

Reliability of a device for the knee and ankle isometric and isokinetic strength testing in older adults 

Muscles Ligaments Tendons J. 2017 Sep 18;7(2):323-330. 
 
 

47. Frizziero A, Vittadini F, Pignataro A, Gasparre G, Biz C, Ruggieri P, Masiero S. 

Conservative management of tendinopathies around hip 

Muscles Ligaments Tendons J. 2016 Dec 21;6(3):281-292. 
 
 

48. Vetrano M, Oliva F, Bisicchia S, Bossa M, De Carli A, Di Lorenzo L, Erroi D, Forte A, Foti C, Frizziero A, 
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Fisica e Riabilitativa”, Istituti Ortopedici Rizzoli, Bologna, Italia dal 07-09-2007 al 07-09-2007 
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Infiltrativa “La Fisiopatologia della Membrana Sinoviale: la madre – matrigna” L. Frizziero, A. Frizziero 

Provaglio d’Iseo (BS), Italia dal 26-09-2008 al 27-09-2008 

 

23- Relatore al congresso “Il tendine rotuleo” “La valutazione funzionale con Gait Analysis” M.G. 
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“Hystological evaluation of patellar tendon and its enthesis in trained, untrained and detrained rats: 

experimental study” A. Frizziero, F. Salamanna, M. Fini, R. Giardino, A. Veicsteinas, M. Marini 
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34- Relatore al 37° Congresso Nazionale SIMFER “Hystological evaluation of patellar tendon and its 
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36- Relatore al corso teorico-pratico "La patologia tendinea nell'arto superiore: stato dell'arte", 

Coverciano, Italia dal 24-04-2010 al 24-04-2010 
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e tecnica infiltrativa. "La terapia fisica e termale delle malattie reumatiche", Provaglio d'Iseo, Brescia, 
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38- Relatore al V congresso internazionale multidisciplinare. Approccio clinico e riabilitativo in 
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Rozzano, Milano, Italia. dal 30-10-2010 al 30-10-2010 

 
41- Relatore al XIV Congresso Nazionale CROI: La diagnostica in Reumatologia “Inquadramento clinico e 

valutazione della disabilità nella Spondiloartrite sieronegativa”, Domus de Maria, Cagliari, Italia dal 

05-05-2011 al 07-05-2011 

 

42- Relatore al XI corso di aggiornamento reumatologico Le terapie termali nelle malattie reumatiche: 

fenomeno di costume o realtà, "Effetti sistemici e locali dell'esercizio a secco ed in piscina nella 

patologia muscolo scheletrica", Porretta Terme, Bologna, Italia dal 13-05-2011 al 14-05-2011 

 
43- Relatore al corso destinato a Medici e Fisioterapisti "L'idrochinesiterapia nelle patologie 

dell'apparato muscolo-scheletrico", Nomentana Hospital, Roma, Italia dal 19-05-2011 al 20-05-2011 

 

44- Relatore al KineCenter Tendinopatie e protocolli riabilitativi, “Clinica e trattamento riabilitativo della 

tendinopatia degli Ischio-crurali”, Messina, Italia dal 28-05-2011 al 28-05-2011 

 
45- Relatore al corso "Basi razionali per l'approccio articolare con tecnica ecografica", Villa Italia, Padova, 

Italia dal 10-06-2011 al 10-06-2011 

 

46- Co-relatore al V congresso nazionale Medici in formazione specialistica in Medicina Fisica e 

Riabilitativa, "Gli effetti della riabilitazione sulla fatica in pazienti affetti da spondilite anchilosante", 

Istituto Ortopedico Rizzoli, Bologna, Italia dal 15-09-2011 al 15-09-2011 
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47- Responsabile scientifico e relatore al I° Congresso Progressi in medicina fisica e riabilitativa. La 

patologia articolare e tendinea: nuove prospettive diagnostico-terapeutiche. “Osteoartrosi: I 
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48- Relatore all'EDI Academy Idroterapia e riabilitazione della spalla "Epidemiologia dei più comuni 
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49- Relatore a Patologie muscolo-tendinee nello sportivo, "Terapia farmacologica delle tendinopatie", 

Modena, Italia dal 08-10-2011 al 08-10-2011 

 

50- Relatore al 1° congress Advances in muscles ligaments and tendons: Research and clinical Practice 

“Effect of training and sudden detraining on the patellar tendon on its enthesis”, Roma Campus X Tor 

Vergata, Italia dal 26-11-2011 al 27-11-2011 

 
51- Membro della segreteria scientifica al 1° congress Advances in muscles ligaments and tendons: 

Research and clinical Practice “Effect of training and sudden detraining on the patellar tendon on its 

enthesis”, Roma Campus X Tor Vergata, Italia dal 26-11-2011 al 27-11-2011 

 
52- Relatore ad Artroprotesi di anca, spalla e ginocchio - Trattamento chirurgico e riabilitativo. 

"Trattamento riabilitativo dell'artrosi al ginocchio" "Trattamento riabilitativo dell'artrosi all'anca" 

"Trattamento riabilitativo dell'artrosi alla spalla" "Riabilitazione pre e post operatoria nella protesica 

del ginocchio e discussione su caso clinico" "Riabilitazione pre e post operatoria nella protesica 

dell'anca e discussione di casi clinici" "Riabilitazione pre e post operatoria nella protesica della spalla 

e discussione di casi clinici", Cadoneghe, Padova 24 marzo, 12 e 19 maggio 2012 dal 24-03-2012 al 

19-05-2012 

 

53- Segretario scientifico al V Congresso Nazionale del gruppo di lavoro SIMFER Studio e trattamento 

dell'edema, delle patologie vascolari periferiche e delle ulcere. Abano Terme, Padova, Italia. dal 30- 

03-2012 al 31-03-2012 

 

54- Relatore all'evento formativo "Artrosi: dalla diagnosi alla terapia medica, chirurgica e riabilitativa", 

Arco, Trento, Italia dal 14-04-2012 al 14-04-2012 
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55- Relatore al Kinecenter, Propriocezione e controllo neuromuscolare nella stabilità articolare “Le 

strutture adibite alla stabilità e il contributo neuromuscolare al fisiologico movimento articolare della 

colonna lombare”. Palacultura, Messina dal 12-05-2012 al 12-05-2012 

 

56- Relatore alla 10° riunione dei centri di terapia del dolore e cure palliative del Veneto, 7° riunione 

triveneta dei centri di terapia del dolore e cure palliative, "Dalla viscosupplementazione alla 

viscoinduzione", Padova, Italia dal 17-05-2012 al 19-05-2012 

 
57- Relatore al XV Congresso Nazionale CROI: Informazione, formazione, partecipazione. "3° controversia 

trattamento dell’UA: si o no?" B. Canesi (MI), L. Ceron (VE), A. Frizziero (BO),L. Frizziero (BO), P. 

Ghiringhelli (VA), A. Lo Caputo (GE) V. Modena (TO), R. Numo (BA). Venezia Mestre, Italia dal 17-05-

2012 al 19-05-2012 

 
58- Moderatore al corso "Le onde d’urto extracorporee nelle patologie muscolo-scheletriche" 

Moderatori: E. Amelio, A. Frizziero. Azienda Ospedaliera S. Andrea, Roma dal 25-05-2012 al 25-05- 

2012 

 

59- Relatore al congresso internazionale Edi-Academy, Lesioni muscolari e tendinopatie dell'arto 

inferiore nello sport. Prevenzione, terapia, riabilitazione e ritorno in campo, "Esercizi eccentrici: 

perché funzionano, quali sono i problemi e come possiamo risolverli?", Assago, Italia dal 09-06-2012 

al 09-06-2012 

 
60- Relatore alla 140° Riunione S.E.R.T.O.T. La patologia dell'anca nello sportivo - Attualità nel 

trattamento delle rotture del tendine d'Achille “Trattamento riabilitativo pre-postartroscopico”. 

Parma, Italia dal 22-06-2012 al 23-06-2012 

 
61- Relatore a La spalla dolorosa. Approccio multidisciplinare: come, quando e perchè. "Anatomia 

biomeccanica" A. Frizziero, Bologna, Italia dal 29-06-2012 al 29-06-2012 

 

62- Co-relatore al VI congresso nazionale Medici in formazione specialistica in Medicina Fisica e 

Riabilitativa, "Impatto dell’intervento riabilitativo sulla fatica, sulla resistenza e sull’attivita’ fisica in 

pazienti affetti da fibromialgia: uno studio caso-controllo"," Presa in carico riabilitativa precoce di 

pazienti candidati a prostatectomia radicale per la prevenzione dell’incontinenza urinaria post- 

chirurgica", dal 13-09-2012 al 13-09-2012 
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63- Relatore e tutor al Corso intensivo di ecografia muscolo - scheletrica in ambito riabilitativo. 

"Anatomia e biomeccanica", "Infiltrazioni eco-guidate", "Trattamenti riabilitativi", Padova, Italia dal 

24-09-2012 al 28-09-2012 

 

64- Membro della segreteria scientifica del Corso intensivo di ecografia muscolo - scheletrica in ambito 

riabilitativo. Padova, Italia dal 24-09-2012 al 28-09-2012 

 
65- Relatore al FARMAdays Ricette per il cambiamento “Il mercato degli articoli sanitari in Italia; il ruolo 

del farmacista nelle problematiche riabilitative degli anziani”, Verona, Italia dal 05-10-2012 al 07-10- 

2012 

 

66- Relatore a Lesioni cartilaginee ed osteoartrosi nello sportivo: diagnosi, prevenzione e trattamento, 

"La terapia farmacologica delle condropatie: dalla condroprotezione alla terapia infiltrativa", 

Modena, Italia dal 06-10-2012 al 06-10-2012 

 
67- Relatore al 40° congresso nazionale SIMFER “Trapeziometacarpal osteoarthritis: pain relief and 

function recovery after intra-articular injections with sodium hyaluronate (MW 500-730 KDA)”, 

Sorrento, Italia dal 21-10-2012 al 25-10-2012 

 

68- Relatore al 2° congress I.S.Mu.L.T. Advances in muscles, ligaments and tendons: Research and clinical 

Practice “Eccentric exercises in tendinopathies”, Napoli, Italia dal 30-11-2012 al 01-12-2012 

 

69- Membro della segreteria scientifica del 2° congress I.S.Mu.L.T. Advances in muscles, ligaments and 

tendons: Research and clinical Practice “Eccentric exercises in tendinopathies”, Napoli, Italia dal 30- 

11-2012 al 01-12-2012 

 
70- Relatore e tutor al Corso intensivo di ecografia muscolo-scheletrica in ambito riabilitativo, "Anatomia 

e biomeccanica", "Infiltrazioni eco-guidate", "Trattamenti riabilitativi", Padova, Italia dal 04-03-2013 

al 08-03-2013 

 

71- Membro della segreteria scientifica del Corso intensivo di ecografia muscolo - scheletrica in ambito 

riabilitativo. Padova, Italia dal 04-03-2013 al 08-03-2013 

 
72- Relatore al congresso "Malattia dolore e rete territoriale", Azienda Ospedaliera Niguarda Ca' Granda, 

Milano, Italia dal 14-03-2013 al 15-03-2013 
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73- Relatore al VII Corso teorico-pratico "Riabilitazione, una scienza in cammino: il nuovo in medicina 

fisica e riabilitativa" “Trattamento conservativo tendinopatie”, La Villa - Val Badia, Bolzano, Italia dal 

18-03-2013 al 20-03-2013 

 

74- Membro della segreteria scientifica del 1° Scientific Workshop on stem cell aging in muscles 

ligaments and tendons. Pescara, Italia. dal 18-04-2013 al 18-04-2013 

 
75- Relatore al XXII International Conference on Sports rehabilitation and Traumatology. Football 

medicine strategies for muscle and tendon injuries. "Managing Football Injuries: Experiences from 

the Field", Wembley Stadium, Londra, UK dal 20-04-2013 al 22-04-2013 

 

76- Tutor al Musculoskeletal Ultrasound and Injections. Diagnostic and interventional ultrasound 

workshop for shoulder and hip. Policlinico militare Celio, Roma, Italia. dal 08-05-2013 al 09-05-2013 

 
77- Relatore al corso "Patologia dell'anca nel giovane: dall'artroscopia alla protesi", "Dopo il trattamento 

artroscopico", Università Lateranense, Roma, Italia dal 17-05-2013 al 17-05-2013 

 

78- Relatore al convegno "Il danno e la riparazione articolare", Abano Terme, Padova dal 18-05-2013 al 

18-05-2013 

 
79- Relatore e moderatore al congresso EDIACADEMY La pubalgia nel calcio. Diagnosi, riabilitazione, 

rieducazione sul campo, prevenzione. "Anatomia e fisiologia del cingolo pelvico", Assago, Milano, 

Italia dal 08-06-2013 al 08-06-2013 

 

80- Poster presentato al "7° World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation 

Medicine" dal titolo “Pain relief and function recovery in trapeziometacarpal osteoarthritis after 

sodium hyaluronate (MW 500-730) intra-articular injections", Pechino, Cina. dal 16-06-2013 al 20- 

06-2013 

 
81- Relatore al "1° ECOSEP, EFOST, IS.Mu.LT Summer Course", “Conservative management and 

Rehabilitation” “ACL: Can we move elite athletes faster in rehab?” “Hamstring injuries 

rehabilitation”, Kalamata, Grecia dal 26-08-2013 al 31-08-2013 

 
82- Membro della segreteria scientifica del "1° ECOSEP, EFOST, IS.Mu.LT Summer Course". Kalamata, 

Grecia dal 26-08-2013 al 31-08-2013 
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83- Co-Relatore al Congresso Nuove prospettive terapeutiche in riabilitazione “Dolore pelvico anteriore 

da enteso – tendinopatia (adduttori, addominali, ileo psoas)”, Parma, Italia dal 20-09-2013 al 21-09- 

2013 

 

84- Relatore a "2013: Lo stato dell'arte dell'assistenza al paziente emofilico in Italia", Meeting AICE, "I 

progressi in medicina riabilitativa nel paziente emofilico", Padova, Italia dal 07-10-2013 al 09-10-2013 

 
85- Co-Relatore al 41° Congresso Nazionale SIMFER La ricerca in medicina riabilitativa per una scienza 

del recupero. “Gestione del dolore durante la Riabilitazione di un caso complesso: case report”, 

"Viscosupplementazione: comparazione clinica tra acidi ialuronici con diverso peso molecolare nella 

gonartrosi, “La gestione del dolore durante la riabilitazione di una giovane donna con rigidità di 

ginocchio post-traumatica: case report”, Roma, Italia dal 13-10-2013 al 16-10-2013 

 
86- Relatore al 7° Corso di aggiornamento in ecografia muscoloscheletrica "Alberobello 2013; Ecografia 

muscoloscheletrica: dall'ecografia del possibile all'ecografia dell'impossibile". “Dalla 

meccanobiologia al ritorno allo sport”, “Il trattamento conservativo della tendinopatia achillea”, “Il 

trattamento ecoguidato nella condropatia del ginocchio: dalla diagnosi al razionale dell’utilizzo 

dell’acido ialuronico”, Alberobello, Bari, Italia dal 28-10-2013 al 30-10-2013 

 

87- Relatore e tutor al Corso intensivo di ecografia muscolo-scheletrica in ambito riabilitativo. "Anatomia 

e biomeccanica di spalla", "Infiltrazioni eco-guidate", "Trattamenti conservativi delle tendinopatie", 

O.I.C. Mandria, Padova, Italia dal 11-11-2013 al 15-11-2013 
 
 

88- Membro della segreteria scientifica del Corso intensivo di ecografia muscolo - scheletrica in ambito 

riabilitativo. Padova, Italia dal 11-11-2013 al 15-11-2013 

 
89- Relatore al XXIV Congresso nazionale SIUMB, XXVII Giornate Internazionali di Ultrasonologia 

“Monitoraggio ecografico nella riabilitazione”, Roma, Italia dal 16-11-2013 al 19-11-2013 

 

90- Relatore al 3rd Congress Advances in muscles ligaments and tendons: Research and clinical Practice. 

"Presentazione del Congresso - 3 anni di IS.Mu.LT", "Sono utili le iniezioni intra-articolari di acido 

ialuronico durante la riabilitazione?", "Il ruolo dell’acido iarulonico e dell’esercizio nella riparazione 

del tessuto tendineo", Padova, Italia dal 06-12-2013 al 07-12-2013 
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91- Responsabile scientifico del 3° congress Advances in muscles ligaments and tendons: Research and 

clinical Practice. Padova, Italia dal 06-12-2013 al 07-12-2013 

 

92- Moderatore al XXIII International Conference on Sports rehabilitation and Traumatology. Football 

Medicine Strategies for Joint & Ligament Injuries. Workshop ISMuLT "The role of muscles on joint 

stability and injury prevention", Milano, Italia dal 22-03-2014 al 23-03-2014 

 
93- Relatore a "Metabolic diseases and tendinopathies: the missing link" “Tenocyte metabolism in aging 

and oestrogen deficiency”, Lugano, Svizzera dal 21-06-2014 al 21-06-2014 

 

94- Relatore e Moderatore al 2nd ECOSEP, EFOST, IS.Mu.LT Sports & Exercise Medicine Summer Camp. 

Special Lecture “From Mechanobiology to mechanotherapy: the new role of rehabilitation”, 

“Conservative treatment and rehabilitation of cartilage defect”, “The role of eccentric exercise in 

sport injuries rehabilitation”, Kalamata, Grecia dal 25-08-2014 al 30-08-2014 

 

95- Membro della segreteria scientifica del 2nd ECOSEP, EFOST, IS.Mu.LT Sports & Exercise Medicine 

Summer Camp. Kalamata, Grecia. dal 25-08-2014 al 30-08-2014 

 

96- Co-relatore al VIII Congresso nazionale medici in formazione specialistica in Medicina fisica e 

riabilitativa “Trattamento infiltrativo con acido ialuronico in pazienti con artrosi dell’articolazione 

temporo mandibolare: effetti sulla colonna cervicale", Bologna, Italia dal 11-09-2014 al 11-09-2014 

 
97- Relatore al 2° Scientific Workshop on stem cell aging in muscles ligaments and tendons. “Exercise 

and aging: clinical applications", Pescara, Italia dal 19-09-2014 al 19-09-2014 

 

98- Membro della segreteria scientifica del 2° Scientific Workshop on stem cell aging in muscles 

ligaments and tendons. Pescara, Italia. dal 19-09-2014 al 19-09-2014 

 

99- Relatore al 8th Biobridge Foundation Conference "Generation Regeneration" “Treatment of knee 

osteoarthritis with Cellular Matrix, a synergistic association of Platelet Rich Plasma and Hyaluronic 

acid", Venezia, Italia dal 22-09-2014 al 23-09-2014 

 

100- Relatore alla 9° riunione dei centri di terapia del dolore e cure palliative del Triveneto. “Il trattamento 

infiltrativo intra-articolare con Acido Ialuronico”, Padova, Italia dal 26-09-2014 al 27-09-2014 
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101- Relatore al 42° congresso nazionale SIMFER Innovazione Efficacia Sostenibilità. “Efficacia del 

trattamento infiltrativo intra-articolare con Acido Ialuronico (500-730 KDa) vs le onde d'urto 

focalizzate (ESWT) in pazienti affetti da spalla dolorosa”, “Il trattamento riabilitativo nei pazienti 

affetti da sindrome dello stretto toracico”, Torino, Italia dal 28-09-2014 al 01-10-2014 

 

102- Relatore al 5° Simposio Nazionale Associazione Nazionale per la Terapia Intra-articolare dell'Anca con 

Guida Ecografica. “Sinergia VS e riabilitazione”, Roma, Italia dal 02-10-2014 al 03-10-2014 

 

103- Relatore al Corso di infiltrazioni su cadavere spalla e ginocchio ICLO Teaching and Research Center, 

"Acido Ialuronico: quale, quando e dove", Arezzo, Italia dal 11-10-2014 al 12-10-2014 

 

104- Relatore al XII Congresso Nazionale SITOD "Onde d'urto e patologie osteoarticolari; Tendini, muscoli 

e legamenti; Onde d'urto in riabilitazione", Verona, Italia dal 16-10-2014 al 18-10-2014 

 
105- Relatore al Convegno Corso teorico-pratico "Patologie articolari dell'età adulta e terapia infiltrativa". 

"Terapia infiltrativa della spalla", Valdagno, Vicenza, Italia dal 25-10-2014 al 25-10-2014 

 

106- Relatore al corso teorico pratico "Elbow Factors". "Terapia infiltrativa: evidenze ed esperienze", 

Istituto Ortopedico Rizzoli, Bologna, Italia dal 08-11-2014 al 08-11-2014 

 
107- Moderatore e Relatore al 4° I.S.Mu.L.T. Congress Advances in muscles ligaments and tendons: 

Research and clinical Practice. “Comparison of different molecular knee weight hyaluronic acid 

preparation INVO.A.” "I.S.Mu.L.T. Guidelines for the management of rotator cuff tears", Roma, Italia 

dal 05-12-2014 al 06-12-2014 

 

108- Membro del "Programme Committee" del 4° I.S.Mu.L.T. Congress Advances in muscles ligaments and 

tendons: Research and clinical Practice. Roma, Italia dal 05-12-2014 al 06-12-2014 

 

109- Relatore a "Stadium - traumi e performance: Le alterazioni muscolari dell’atleta". “Terapia 

farmacologica e acido ialuronico negli infortuni muscolari”, Parma, Italia dal 27-03-2015 al 28-03- 

2015 

 

110- Relatore al XXIV International Conference on Sports rehabilitation and Traumatology. "Football 

Medicine Strategies for Player Care". Workshop ISMULT "Shoulder rotator cuff", Londra, UK. dal 11- 

04-2015 al 12-04-2015 
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111- Relatore al Convegno Monotematico "La ricostruzione anatomica del legamento crociato anteriore 

del ginocchio: lo stato dell’arte". Il programma riabilitativo ed il ritorno allo sport: “Soft tissue” graft 

vs “Bone tendon” graft. Roma, Italia. dal 17-04-2015 al 17-04-2015 

 

112- Relatore al Corso di infiltrazioni e dissezione anatomica su cadavere - anca e spalla presso lICLO 

Teaching and Research Center. “Acido ialuronico: quale, quando e dove", Arezzo, Italia dal 29-05- 

2015 al 30-05-2015 

 
113- Relatore al Corso teorico-pratico di Tecniche Infiltrative Ginocchio e Anca. "Corsi di infiltrazione sul 

territorio", Padova, Italia dal 05-06-2015 al 05-06-2015 

 

114- Relatore al Corso teorico pratico "Il valore della terapia fisica nella riabilitazione dei traumi da 

sport". "Dalla meccanobiologia al ritorno allo sport". Roma, Italia. dal 13-06-2015 al 13-06-2015 

 

115- Tutor a I.S.Mu.L.T. CADAVER LAB presso ICLO Teaching and research center. "Cadaver Lab - Spalla", 

Arezzo, Italia. dal 22-06-2015 al 23-06-2015 

 

116- Relatore al 26° SECEC-ESSSE Congress European Society for surgery of the shoulder and the elbow. 

“Other forms of therapy for painful shoulders”, Milano, Italia dal 16-09-2015 al 19-09-2015 

 
117- Relatore al 3° I.S.Mu.L.T. Scientific Workshop on Biomaterials and Regenerative Medicine for the 

Musculoskeletal System. “Why tendons love hyaluronic acid?”, Bologna, Italia dal 24-09-2015 al 24- 

09-2015 

 

118- Membro della segreteria scientifica del 3° Scientific Workshop on stem cell aging in muscles 

ligaments and tendons. Bologna, Italia. dal 24-09-2015 al 24-09-2015 

 

119- Presentazione Poster n°296 all'American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation – Annual 

Assembly. “Effect of hyaluronic acid injections in patellar tendinopathy induced during detraining”, 

Boston, USA. dal 01-10-2015 al 04-10-2015 

 

120- Relatore al 7th MuscleTech Network workshop and 4th congress of the European college of the 

sport and exercise physicians. “The role of eccentric exercise in sport injuries rehabilitation”, Invited 

speaker at society sessions I.S.Mu.L.T., Barcellona, Spagna. dal 07-10-2015 al 09-10-2015 
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121- Relatore e Tutor al Corso Teorico Pratico "Il ruolo dell’esercizio fisico nella prevenzione primaria e 

secondaria nelle diverse fasi della vita". “Il ruolo dell’esercizio eccentrico come strumento 

terapeutico”, Torino, italia. dal 17-10-2015 al 17-10-2015 

 

122- Relatore al XXII Congresso Nazionale SIA: Update in Arthroscopy and sports medicine. 

“Management conservativo e riabilitazione”, Carrara Fiere, Italia dal 21-10-2015 al 23-10-2015 

 

123- Relatore a "L’approccio allo sport: da Leonardo Vecchiet ad oggi". “Le discinesie scapolari: quando 

le alterazioni biomeccaniche conducono alla patologia”, Chieti, Pescara, Italia dal 12-11-2015 al 14- 

11-2015 

 

124- Relatore al Corso di infiltrazioni e dissezione anatomica su cadavere - spalla e ginocchio. "Acido 

Ialuronico: quale, quando e dove", Arezzo, Italia. dal 13-11-2015 al 14-11-2015 

 

125- Relatore al IX congresso nazionale Medici in formazione specialistica in Medicina Fisica e 

Riabilitativa. “Efficacia a lungo termine del trattamento infiltrativo con differenti formulazioni di 

acido ialuronico nella tendinopatia della cuffia dei rotatori”, Bologna, Italia dal 19-11-2015 al 19- 

11-2015 

 
126- Relatore al 5° congresso I.S.Mu.L.T. Ligaments and tendons: Research and Clinical Practice. “The 

role of hyaluronic acid in tendon healing”, Salerno, Italia. dal 04-12-2015 al 05-12-2015 

 

127- Membro del "Programme Committee" del 5° congresso I.S.Mu.L.T. Ligaments and tendons: 

Research and Clinical Practice. Salerno, Italia. dal 04-12-2015 al 05-12-2015 

 
128- Relatore al XXV International Conference on Sports Rehabilitation and Traumatology. "Football 

Medicine Strategies Return to play". "What about Hyaluronic Acid in Musculoskeletal applications: 

2016 ISMuLT guidelines", Londra, UK. dal 09-04-2016 al 11-04-2016 

 

129- Relatore al 20th European congress of Physical and Rehabilitation medicine. “Long term efficacy of 

different molecular weight hyaluronic acid formulations in rotator cuff tendinopathy”. Estoril 

Congress Center Estoril-Lisbona, Portogallo. dal 23-04-2016 al 28-04-2016 
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130- Relatore a "Il reinserimento lavorativo della persona con disabilità motoria e neuropsicologica 

acquisita". SIMFER Emilia Romagna. “Le strategie terapeutiche per il recupero dell’autonomia in 

pazienti affetti da patologie reumatiche invalidanti”, Exposanità Bologna Fiera, Italia. dal 20-05- 

2016 al 20-05-2016 

 

131- Relatore a Le tendinopatie: dall’overuse all’infiammazione. “Efficacia del Betametasone Valerato 

sotto forma di patch medicato sulla Tendinopatia cronica del gomito”, Maranello, Modena, Italia. 

dal 21-05-2016 al 21-05-2016 

 
132- Relatore al XIII Congresso Nazionale SICSeG. "Trial randomizzato, controllato, in doppio cieco con 

placebo: effetti di un cerotto medicato con betametasone valerato nell'epicondilite laterale 

cronica", Riccione, Italia. dal 26-05-2016 al 28-05-2016 

 
133- Relatore al Corso di infiltrazioni e Dissezione Anatomica su cadavere: Ginocchio e Caviglia. “Acido 

ialuronico: quale, quando e dove”. ICLO Teaching and Research Center, Arezzo, Italia. dal 17-06- 

2016 al 18-06-2016 

 

134- Membro della segreteria scientifica del 4° Scientific Workshop on stem cell aging in muscles 

ligaments and tendons. Roma, Italia. dal 16-09-2016 al 16-09-2016 

 
135- Relatore al X Congresso Nazionale Medici in formazione specialistica in Medicina Fisica e 

Riabilitativa. "Onde d'urto VS iniezioni di acido ialuronico per il trattamento della tendinopatia non 

calcifica della cuffia dei rotatori", "Efficacia di un cerotto medicato con betametasone valerato 

nell'epicondilite laterale: studio multicentrico randomizzato e controllato in doppio cieco", Bologna, 

Italia. dal 22-09-2016 al 22-09-2016 

 
136- Relatore a "La patologia della colonna vertebrale update". "Terapia infiltrativa", Castelfranco 

Veneto, Treviso, Italia. dal 23-09-2016 al 23-09-2016 

 
 
 

137- Relatore al 6° Congresso Nazionale SIGASCOT. "Studio in doppio cieco, randomizzato e placebo 

controllato sull'efficacia di un cerotto medicato con betametasone valerato nella tendinopatia 

cronica dolorosa del gomito", "Acido ialuronico: quando e perchè", Firenze, Italia dal 28-09-2016 al 

30-09-2016 
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138- Relatore al VI Simposio Nazionale Associazione Nazionale per la Terapia Intra-articolare dell'anca 

con guida ecografica (ANTIAGE). Roma, Italia. dal 06-10-2016 al 07-10-2016 

 

139- Relatore al Corso di Ecografia Muscolo-Articolare Scuola SIUMB di Bologna. "Terapia infiltrativa 

nella mano", Bologna, Italia dal 11-10-2016 al 14-10-2016 

 
140- Relatore al 44° congresso nazionale SIMFER. "Fibromatosi plantare: il possibile ruolo delle onde 

d’urto a bassa intensità (2 case-report)", "Linee guida per la classificazione e il trattamento delle 

lesioni muscolari" (sessione congiunta SIMFER - I.S.Mu.L.T.), "Efficacia del trattamento con plasters 

di betamethasone Valerato nell’epicondilite: studio randomizzato controllato in doppio-cieco", 

Bari, Italia. dal 23-10-2016 al 26-10-2016 

 

141- Relatore dell'evento "Le lombosciatalgie: dalla valutazione alla strategia terapeutica". 

"Presentazione dei casi clinici". Padova, Italia. dal 11-11-2016 al 11-11-2016 

 

142- Relatore al Corso di aggiornamento "AGGIORNAMENTI IN MEDICINA DEL LAVORO"; "La 

riabilitazione al lavoro". Padova, Italia. dal 21-11-2016 al 22-11-2016 

 

143- Relatore e Membro del "Programme Committee" del 7° congresso I.S.Mu.L.T. Ligaments and 

tendons: Research and Clinical Practice. 1-2 Dicembre 2017 Roma, Italia 

 
144- Relatore e Tutor al "Corso di Infiltrazioni ecoguidate e dissezione anatomica su cadavere spalla e 

anca", Verona 5-6 Maggio 2017 

 

145- Moderatore ad invito e Relatore al XXVI International Conference on Sports Rehabilitation and 

Traumatology, Barcellona (Spagna) 13 - 15 Maggio 2017 

 
146- Relatore al Corso teorico pratico "Accademia delle tecniche infiltrative I.S.Mu.L.T.", Morra de 

Sanctis 17-18 Maggio 2017 

 

147- Relatore all'Expert Meeting "HEMOPHYSIO", La riabilitazione nel paziente emofilico, Brescia 6 

Giugno 2017 

 
148- Ha partecipato come Relatore e Moderatore al Congresso dal titolo: "La spalla rigida", Messina 17 

Giugno 2017 
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149- Relatore e Moderatore ad invito al "4th Sport & Exercise Medicine Summer Course" Kalamata 

(Grecia), 28 Agosto - 1 Settembre 2017 

 

150- Membro della Fuculty dell'I.S.Mu.L.T. Scientific Workshop dal titolo:" Musculoskeletal Tissue 

Engineering: Moving Towards New Solutions", Università di Salerno, Salerno 15 Settembre 2017 

 
151- Relatore al Seminario "Easy Aging" Invecchiare con Leggerezza, Padova 21 Settembre 2017 

 
 

152- Relatore al Congresso "Top of Mind, Trattamento del paziente con dolore localizzato", Venezia 23 

Settembre 2017 

 

153- Relatore al VI Congresso Gruppo Forte PHYSIOMIND 2017, Salerno 29 e 30 Settembre 2017 
 
 

154- Ha partecipato come Moderatore al XXIII Nazionale SIA "Società Italiana Artroscopia", Ravenna 12 

-14 Ottobre 2017 
 
 

155- Relatore al Congresso “Disabilità e malattie reumatiche: il piede. Prevenzione, Terapia e 

Riabilitazione”, 27 Ottobre 2017, Venezia, Italia 

 
156- Relatore al 6° Congresso Nazionale S.I.P.P. Società interdisciplinare Piede e Postura: Update in 

Posturologia: Le eterometrie Funzionali e Medicina Rigenerativa, Firenze 18 Novembre 2017 

 

157- Relatore alla Giornata di Aggiornamento Cuffia dei Rotatori: Tendenze e Prospettive in Chirurgia e 

Riabilitazione, Bologna 18 Novembre 2017 

 
158- Relatore al Congresso Nazionale I.S.Mu.L.T. “Open Mind and new technologies in muscles, 

ligaments and tendons. Roma 1-2 Dicembre 2017. 

 

159- Relatore al Corso di Formazione SIMFER “Plantari e Calzature nel progetto riabilitativo individuale”, 

Padova 9 Marzo 2018 

 

160- Relatore al 2° Seminario 2018 della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 

dell’Università di Padova “Il ruolo dell’ecografia interventistica in riabilitazione”, Padova 21 Marzo 

2018 
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161- Relatore al Meeting “tecniche con onde d’urto: indicazioni, evidenze e ricerca”, Merano 23 Marzo 

2018 

 

162- Relatore e Tutor all’Accademia di Formazione I.S.Mu.L.T. in Ecografia Muscolo-Scheletrica, Padova 

16-17 Marzo e 18-19 Maggio 2018 

 
163- Relatore al Corso teorico pratico "Accademia delle tecniche infiltrative I.S.Mu.L.T.", Morra de 

Sanctis (AV), 18 – 19 Aprile 2018 

 

164- Relatore al Corso teorico pratico "Accademia delle tecniche infiltrative I.S.Mu.L.T.", Morra de 

Sanctis (AV), 19 – 20 Aprile 2018 

 

165- Relatore al 1° Congresso SIMRIM, Roma 4-5 Maggio 2018 
 
 

166- Relatore al Corso teorico-pratico “Accademia delle tecniche infiltrative ISMuLT” Morra de Sanctis 

(AV), 9-10 Maggio 2018 

 

167- Relatore al Corso “SIMFER” ORTESI E PROTESI, Padova 14 Maggio 2018 
 
 

168- Relatore al 4° Seminario 2018 della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 

dell’Università di Padova, “Il dilemma della postura: nuove acquisizioni e strumenti valutativi”, 

Padova 16 Maggio 2018 

 
169- Relatore al Corso di Perfezionamento in anatomia clinica dell’apparto muscoloscheletrico - anca e 

ginocchio. Padova 15-19 Maggio 2018 

 
170- Relatore al Corso “Approfondimenti sul ruolo del trattamento riabilitativo termale nella patologia 

muscolo-scheletrica”, Teolo (PD) 21 Maggio 2018 

171- Co-Relatore al Congresso Internazionale 19th EFORT, Barcellona 30 Maggio – 1 Giugno 2018 
 
 

172- Relatore al Congresso Internazionale “XXVII Isokinetic Medical Group Conference: Football 

Medicine Outcomes, Are we winning?”, Barcellona 2-4 Giugno 2018 

 
173- Relatore presso il Liceo Scientifico A. Cornaro, nell’ambito del progetto dell’Ordine dei Medici di 

Padova dal titolo: “Biologia con curvatura biomedica” – Primavera 2018 
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174- Relatore al Corso teorico pratico "Accademia delle tecniche infiltrative ISMuLT", Morra de Sanctis 

(AV), 13-14 Giugno 2018 

 

175- Relatore al Corso teorico pratico "Accademia delle tecniche infiltrative ISMuLT", Morra de Sanctis 

14-15 Giugno 2018 

 
176- Relatore ad invito al XLVI Congresso Nazionale SIMFER “Centralità e opportunità della riabilitazione 

nei sistemi sanitari. La sfida di una società che invecchia. Ancona 20-23 Settembre 2018 

 

177- Relatore al “Quarto evento SIMFER Toscana: Interdisciplinarietà ed Appropriatezza - /° Congresso 

Nazionale S.I.P.P. Posturologia: l’uomo e il suo moto: utile o dannoso?”, Firenze 13 Ottobre 2018 

 
178- Relatore e Tutor al Corso Internazionale di ecografia muscoloscheletrica “EUROMUSCULUS – IX”, 

Milano 2 – 3 Novembre 2018 

 

179- Relatore al Congresso Nazionale I.S.Mu.L.T. “Open Mind and new technologies in muscles, 

ligaments and tendons. Salerno 30 Novembre – 1 Dicembre 2018 

 

180- Relatore al Congresso Internazionale “XXVII Isokinetic Medical Group Conference: Football 

Medicine”, Londra 27-29 Aprile 2019 

 

181- Relatore al VI International Congress Sport Traumatology “The Battle”, Cesena 10-11 Maggio 2019 
 
 

182- Relatore al Corso SIMFER: Tendinopatia della Cuffia dei Rotatori: dalla Diagnosi alle Opzioni 

Terapeutiche in Fisiatria Interventistica, Enna 11 Maggio 2019 

 
183- Relatore al Corso teorico pratico "Accademia delle tecniche infiltrative ISMuLT", Morra de Sanctis 

(AV), 14-15 Maggio 2019 

 

184- Relatore al 2° Convegno Nazionale SIMRRIM, 17-18 Maggio, Roma 
 
 

185- Relatore al Quinto Evento SIMFER Toscana: Interdisciplinarietà ed Appropriatezza “Il moto è causa 

di ogni vita?”, Firenze 25 Maggio 2019 
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186- Relatore al Corso teorico pratico "Accademia delle tecniche infiltrative I.S.Mu.L.T.", Morra de 

Sanctis 28-29 Maggio 2019 

 

187- Relatore al Corso teorico pratico "Accademia delle tecniche infiltrative I.S.Mu.L.T.", Morra de 

Sanctis, 30-31 Maggio 2019 

 
188- Relatore ad invito al 5th Sports & Exercise Medicine Summer Course - Malta | 26th - 30th August 

2019 

 
189- Relatore al IX Congresso Nazionale I.S.Mu.L.T. Verona 29 – 30 Novembre 2019 

 
 

190- Relatore al 31° Corso di Aggiornamento in Medicina Fisica e Riabilitativa SIMFER. Riccione 4-7 

Ottobre 2020 

 

191- Relatore al 48° Congresso Nazionale SIMFER in modalità virtuale. 2-4 Dicembre 2020. 
 
 

192- Relatore su invito a due seminari online, organizzati nel corso della primavera 2021, dalla Scuola di 

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa di Torino 

 
193- Relatore e tutor alla LIGcA organizzata da SIAGASCOT. Bari 2-3 Luglio 2021 

194- Relatore al Webinar “Attività fisica e terapia con EHLa” nel paziente emofilico. 21 Settembre 2021  

195- Relatore al Corso teorico pratico: “LA TERAPIA INFILTRATIVA CON ACIDO IALURONICO NEL 

GINOCCHIO”. Parma 23 Settembre 2021 
 

196- Relatore al Congresso HAEMOFEELING. Parma 24 Settembre 2021 
 
 

197- Relatore al 32° Corso di Aggiornamento in Medicina Fisica e Riabilitativa SIMFER. Riccione 3-6 

Ottobre 2021 

198- Relatore su invito a SIAGASCOT MEETING – ROMA 10-12 Marzo 2022 

199- Relatore su invito al Congresso Nazionale ISMULT – ROMA 8-9 Aprile 2022 

200- Relatore su invito a Corso Nazionale – “E-MO’-MUOVITI; DALLA RIABILITAZIONE POST-PROTESICA 

ALL’EDUCAZIONE MOTORIA, ALLO SPORT E ALTROANCORA” – BRESCIA, 21-22 Aprile 2022 
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201- Relatore su invito a CONGRESSO INTERNAZIONALE ISOKINETIC – Lione (Francia) 4-6 Giugno 2022  

202- Relatore su invito a Congresso Regionale SIMFER “LE ALGIE VERTEBRALI”, Pistoia 16 Settembre 2022 

203- Relatore su invito a Congresso Nazionale SINUT, Bologna 17-18 Settembre 2022 

204- Relatore su invito a tre Corsi di aggiornamento per farmacisti sulla patologia Artrosica e tendinea 

nelle seguenti date: 19 settembre - STRA (VE); 23 Settembre – Bologna; 13 Ottobre – Napoli;          5 

Dicembre - Trento nel corso dell’anno 2022 

205- Relatore su invito al Corso dal titolo:” La gestione delle patologie del ginocchio nell’ambulatorio di 

medicina generale”, Verona, 29 Settembre 2022 

206- Relatore su invito al Congresso Nazionale ANTIAGE, Roma 6-7 Ottobre 2022 

207- Relatore su invito al Congresso Nazionale SIOT – Roma 10-12 Ottobre 2022 

208- Relatore su invito a CONGRESSO NAZIONALE AICE – Sorrento 14-15 Ottobre 2022 

209- Relatore al Congresso Internazionale ISMH (International Society of Medical Hydrology) – 
Salsomaggiore (PR) 19/21 Ottobre 2022 
 

210- Relatore su invito a Congresso Nazionale SIMFER – Catania 23-26 Ottobre 2022 

211- Relatore su invito a CONGRESSO NAZIONALE FIDIA ACADEMY: DIFFERENZIATE AND REDEFINE 

HYALURONAN THROUGH PATIENT-CENTRIC APPROACH. – Praglia (PD) 28-29 Ottobre 2022 

212- Relatore su invito a Congresso Nazionale SITOD, Milano 17-19 Novembre 2022 

213- Organizzatore e Relatore del Corso base di ecografia muscoloscheletrica in ambito riabilitativo 
ISMULT, PARMA 6-7 dicembre 2021 e 30-31 Maggio 2022 

 
 

A questo elenco si aggiungono numerosi Webinar in ambito riabilitativo ortopedico e sportivo anche durante 

il periodo “COVID” negli anni 2020 e 2021 
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DIREZIONE O PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ DI GRUPPI DI 
RICERCA E COLLABORAZIONI A LIVELLO NAZIONALE O 
INTERNAZIONALE 

 
1- Partecipazione al gruppo di ricerca per il progetto dal titolo "Studio di immunogenetica e patogenesi 

delle malattie reumatiche" coordinato dal prof. Andra Facchini presso l'Istituto Ortopedico Rizzoli di 

Bologna dal 17-12-2004 al 17-12-2004 

 

2- Coordinatore del gruppo di ricerca dal titolo "Effetti del detraining sul tendine rotuleo e sulla sua 

entesi" con il laboratorio di studi pre-clinici e chirurgici diretto dal Prof. Roberto Giardino dell'Istituto 

Ortopedico Rizzoli, con il dipartimento di scienza sportiva nutrizione e salute dell'Università di Milano 

e centro di medicina dello sport, Fondazione Don Gnocchi diretti dal Prof. Arsenio Veicsteinas, con il 

dipartimento di istologia, embriologia e biologia applicata dell'Università di Bologna (Prof. Marina 

Marini) e con il centre for sports and exercise medicine barts and the London school of Medicine and 

dentistry, Mile-end Hospital di Londra diretto dal Prof. Nicola Maffulli. . Questo studio ha dato luogo 

alla pubblicazione: “Effect of training and sudden detraining on the patellar tendon and its enthesis 

in rats”. Frizziero A, Fini M, Salamanna F, Veicsteinas A, Maffulli N, Marini M. BMC Musculoskelet 

Disord. 2011 Jan 19; 12:20. doi: 10.1186/1471-2474-12-20. dal 12-01-2007 al 07-01-2011 

 
3- Ha partecipato come co-investigator insieme al Prof. Luigi Frizziero per la sede di Bologna allo studio 

multicentrico denominato: "Efficacy evaluation of intra-articular Hyaluronic Acid (Sinovial) vs Synvisc 

in the treatment of symptomatic knee osteoarthritis. A double-blind, controlled, randomized, 

parallel-group non-inferiority study" (protocollo numero 06CZIFCH/Hai06) per mandato di IBSA 

(Institute Biochimique SA). dal 06-10-2008 al 01-11-2011 

 
4- Coordinatore del gruppo di ricerca dal titolo "Efficacia del trattamento con infiltrazioni peritendinee 

al tendine patellare con acido ialuronico in tendinopatia da detraining" con il laboratorio di studi pre- 

clinici e chirurgici diretto dal Dott.ssa Milena Fini dell'Istituto Ortopedico Rizzoli, con il dipartimento 

di scienza sportiva nutrizione e salute dell'Università di Milano e centro di medicina dello sport, 

Fondazione Don Gnocchi diretti dal Prof. Arsenio Veicsteinas, con il dipartimento di istologia, 

embriologia e biologia applicata dell'Università di Bologna (Prof. Marina Marini), con il dipartimento 

di scienze della Terra, della vita e del comportamento, campus scientifico "Enrico Mattei", Università 

di Urbino (Prof.ssa Elisabetta Falcieri), con FIDIA farmaceutici spa (N. Giordan) e con il centre for 
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sports and exercise medicine barts and the London school of Medicine and dentistry, Mile-end 

Hospital di Londra diretto dal Prof. Nicola Maffulli. 

 

5- Nell’anno 2013 ha partecipato al gruppo di lavoro per la stesura delle Linee Guida Nazionali 

I.S.Mu.L.T.dal titolo: Classificazione e trattamento delle lesioni muscolari 

 
6- Nell’anno 2014 ha partecipato al gruppo di lavoro per la stesura delle Linee Guida Nazionali 

I.S.Mu.L.T. dal titolo: Rottura della Cuffia dei Rotatori 

 

7- Nell’anno 2015 ha partecipato al gruppo di lavoro per la stesura delle Linee Guida Nazionali 

I.S.Mu.L.T. dal titolo: La prima lussazione di rotula 

 

8- Nell’anno 2016 ha coordinato gruppo di lavoro per la stesura delle Linee Guida Nazionali 

I.S.Mu.L.T.: Trattamento infiltrativo con acido ialuronico nelle patologie dell’apparto muscolo- 

scheletrico 

 
9- Nell’anno 2017 ha partecipato al gruppo di lavoro per la stesura delle Linee Guida Nazionali 

I.S.Mu.L.T. dal titolo: La rottura del tendine d’Achille 

 

10- Nell’anno 2018 ha partecipato al gruppo di lavoro per la stesura delle Linee Guida Nazionali 

I.S.Mu.L.T. dal titolo: Classificazione e trattamento delle Lesioni Muscolari: update 

 

11- Nell’Anno 2018/2019 ha fatto parte del Gruppo di Lavoro per la stesura delle Linee Guida per la 

Terapia intra-articolare in Medicina dello Sport per la Federazione Italiana Medico Sportiva su invito 

formale del Presidente FIMS, Prof. Casasco 

 
 

RESPONSABILITÀ DI TRIALS CLINICI E RICERCHE SCIENTIFICHE 
AFFIDATI DA QUALIFICATE ISTITUZIONI PUBBLICHE O PRIVATE 

 
1- Principal investigator dello studio intitolato "Multicentre, randomized, double-blind, placebo- 

controlled clinical trial to evaluate the short-term efficacy and safety of 2 different treatment 

regimens of betamethasone valerate 2.25 mg medicated plaster in patient with chronic 

tendinopathies of the upper and lower limbs" (protocollo n° 12I-BMT08) per conto di: IBSA (Institute 

Biochimique SA). dal 14-01-2013 al 01-05-2016 
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2- Investigator dello studio intitolato "Multicentre, prospective, double-blind, in-parallel groups, 

randomized, placebo-controlled clinical trial to evaluate the short-term efficacy and safety of 

betamethasone valerate 2.25 mg medicated plaster in patient with chronic lateral epicondylitis 

(tennis elbow)" (protocollo n° 14I-DMT09) sponsorizzato da: IBSA (Institute Biochimique SA).dal 07- 

10-2014 a oggi 

 

3- Responsabile scientifico della sperimentazione "A prospective, open-label, multicentric clinical trial 

to evaluate the safety and efficacy of Hyalotend (500-730 kDa hyaluronic acid) in the management 

of painful tendinopathy". Studio RRB5.16.01. U.O.C. Riabilitazione Ortopedica Azienda Ospedaliera 

di Padova. Promotore: Fidia Farmaceutici S.p.A. CRO: Opis Srl. dal 20-10-2016 a oggi 

 
 
 
 
 

RESPONSABILITÀ SCIENTIFICA PER PROGETTI DI RICERCA 
INTERNAZIONALI E NAZIONALI, AMMESSI AL FINANZIAMENTO 
SULLA BASE DI BANDI COMPETITIVI CHE PREVEDANO LA 
REVISIONE TRA PARI 

 
1- Vincitore del progetto (codice progetto 60A07-3818/12) come responsabile scientifico del 

programma di ricerca scientifica fondi quota ex 60% dal titolo: "Studio delle patologie tendinee, 

articolari e dell'osso in ambito riabilitativo" presso l'Università di Padova. Fondo vinto: 1260 euro. dal 

28-02-2012 a oggi 

 
2- Ha partecipato come investigator al progetto di ricerca Nazionale vinto presso la FORST (Fondazione 

per la Ricerca Scientifica Termale) dal titolo: "THE ROLE OF THERMAL HYDRO KINESISTHERAPY IN THE 

TREATMENT OF OBESE PATIENTS WITH KNEE OSTEOARTHRITIS" dal 07-05-2013 a oggi 

 

3- Vincitore del progetto (codice progetto 60A07-0492) come responsabile scientifico del programma 

di ricerca scientifica fondi quota ex 60% dal titolo: "Studio delle patologie articolari e tendinee in 

ambito clinico e sperimentale" presso l'Università di Padova. Fondo vinto: 2126,16 euro. dal 26-06- 

2013 a oggi 
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4- Vincitore del progetto (codice progetto 60A07-7230) come responsabile scientifico del programma 

di ricerca scientifica fondi quota ex 60% dal titolo: "Attività di ricerca in ambito muscolo-scheletrico 

relativa alle patologie muscolari, di legamenti, tendini e cartilagine: dagli studi sperimentali 

all'applicazione clinica-riabilitativa" presso l'Università di Padova. Fondo vinto: 2474,00 euro. dal 25- 

06-2014 a oggi 

 

5- Vincitore del progetto (codice progetto 60A07-8338/15) come responsabile scientifico del 

programma di ricerca scientifica fondi quota ex 60% dal titolo: "Attività di ricerca nell'ambito della 

patogenesi e del percorso di cura delle affezioni dell'apparato muscoloscheletrico" presso 

l'Università di Padova. Fondo vinto: 3158,00 euro. dal 25-05-2015 a oggi 

 

6- Vincitore del progetto (codice progetto DOR1631937) come responsabile scientifico del programma 

di ricerca scientifica fondi DOR dal titolo: "Studio degli effetti della terapia riabilitativa sui tessuti 

biologici per l'impostazione di nuovi protocolli terapeutici" presso l'Università di Padova. Fondo 

vinto: 1468 euro. dal 30-06-2016 a oggi 

 
 

DIREZIONE O PARTECIPAZIONE A COMITATI EDITORIALI DI RIVISTE, 
E COLLANE EDITORIALI NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

 
1- Fondatore e Associate Editor della rivista internazionale “Muscles, Ligaments and Tendons Journal” 

(M.L.T.J. w  ww.mltj.online ) dal 01-01-2011

 

2- Componente dal 2015 dell'Editorial Board della rivista online "Journal of Functional Morphology and 

Kinesiology", ISSN 2411-5142 (http://www.mdpi.com/journal/jfmk ) 

3- Componente dal 2020, per l’area riabilitativa, dell'Editorial Board della rivista online "Journal of Clinical 

Medicine", ISSN  2077-0383, IMPACT FACTOR 4,964 

 

 
 
 

INCARICHI DI INSEGNAMENTO O FELLOWSHIP 
 

1- "Board Certified PRM (Physical and Rehabilitation Medicine) Fellows" ; European Union of Medical 

Specialists 

(h  ttp://www.europrm.org/index.php?option=com_content&task=view&id=69&Itemid=111) 

http://www.mdpi.com/journal/jfmk
http://www.europrm.org/index.php?option=com_content&task=view&id=69&Itemid=111)
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CONSEGUIMENTO DI PREMI PER L'ATTIVITÀ SCIENTIFICA, E 
AFFILIAZIONI AD ACCADEMIE O SOCIETA’ SCIENTIFICHE DI 
RICONOSCIUTO PRESTIGIO NEL SETTORE 

 
1- Vincitore dell’”ISICO AWARD 2010" con il lavoro dal titolo: "Effetti di un programma di attività fisica 

adattata in un gruppo di soggetti anziani con postura flessa: valutazione clinica e strumentale" dal 

20-03-2010 al 20-03-2010 

 
2- VINCITORE DELL'"AWARD OF UEMS SECTION OF PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE AND 

EUROPEAN BOARD OF PRM 2008" PRESSO IL 16° CONGRESSO EUROPEO DI MEDICINA FISICA E 

RIABILITATIVA, BRUGES 3-6 GIUGNO 2008 dal 03-06-2008 al 06-06-2008 

 

3- Socio Fondatore della I.S.Mu.L.T. (Italian Society of Muscles Ligaments and Tendons) ove ricopre il 

ruolo di Segretario e membro del Consiglio Direttivo, i Coordinatore della "Commissione 

Riabilitazione, Stimolazione Biofisica e Terapia Riabilitativa" e membro della "Commissione Eventi 

Scientifici" 

 
4- Membro effettivo della SIMFER (Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa) ove ricopre i 

seguenti ruoli attivi: 

a. Segretario dal per tre mandati triennali della Sezione di Riabilitazione dello Sport; 

b. Coordinatore della Sezione di Riabilitazione dello Sport da Ottobre 2022; 

c. Consigliere per 4 mandati nella sezione regionale Emilia-Romagna per i “rapporti con le 
Università” 

d. Consigliere per un mandato (2019-2022) della Sezione di Riabilitazione Interventistica 
 

5- Socio della SIAGASCOT (Società Italiana di Artroscopia, Ginocchio, Arto Superiore, Sport, Cartilagine, 

Tecnologie Ortopediche) ove ricopre il ruolo attivo nella Commissione Educazionale 

 
6- Socio della ISPRM (International Society of Physical and Rehabilitation Medicine) 

 
7- Socio della AICE (Associazione Italiana Centri Emofilia) 
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SPECIFICHE ESPERIENZE PROFESSIONALI CARATTERIZZATE DA 
ATTIVITÀ DI RICERCA ATTINENTI ALLA MEDICINA FISICA E 
RIABILITATIVA 

 
1- Relatore di oltre 35 tesi in ambito accademico nei corsi di Medicina e Chirurgia, Fisioterapia, Scienze 

Motorie e nella Scuola di Specializzazione di Medicina Fisica e Riabilitativa dell’Università di Padova 

 

2- Ha frequentato il "Department of Cell Biology and Anatomy" per lo studio dell'anatomia 

macroscopica degli arti inferiori presso il "New York Medical College", Basic Sciences Building, 

Valhalla, New York. dal 25-08-1996 al 29-09-1996 

 
3- Conseguimento del Master sulle abilità tecnico-chirurgiche; corso teorico-pratico su cadavere, 

"Tecniche Infiltrative", Università di Parigi, Istituto di anatomia. dal 01-12-2005 al 03-12-2005 

 
4- Conseguimento del Master sulle abilità tecnico-chirurgiche; corso teorico-pratico su cadavere, 

"Tecniche Infiltrative", Università di Parigi, Istituto di anatomia. dal 23-11-2006 al 25-11-2006 

 
5- Ha frequentato il Centro di Ecografia conseguendo il 1° livello formativo in Ecografia Internistica 

presso il Centro di Ricerca e Formazione in ecografia internistica, interventistica e vascolare; Divisione 

di Medicina Interna, Ospedale Maggiore, Bologna, Italia. dal 10-12-2007 al 21-12-2007 

 
6- Ha frequentato il Centro di Ecografia conseguendo il 2° livello formativo in Ecografia Internistica 

presso il Centro di Ricerca e Formazione in ecografia internistica, interventistica e vascolare; Divisione 

di Medicina Interna, Ospedale Maggiore, Bologna, Italia. dal 07-01-2008 al 18-01-2008 

 
7- Titolare del contratto per Assegno di ricerca dal titolo "Valutazione funzionale di pazienti affetti da 

artrosi tibio-tarsica in trattamento con acido ialuronico 1200 kDa" presso il Dipartimento di Scienze 

Anatomiche Umane e Fisiopatologia dell'Apparato Locomotore dell'Università degli studi di Bologna, 

Italia. dal 01-11-2008 al 31-10-2009 

 
8- Ha superato il Corso Specialistico "Ecografia Muscoloscheletrica" che si è svolto durante il XX 

congresso nazionale SIUMB 2008, Roma, Italia dal 18-11-2008 al 19-11-2008 

 
9- Presidente eletto del Collegio dei Ricercatori della Scuola di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 

Studi di Padova dal 10 Aprile 2018 ad oggi 
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10- Ideatore, nell’ambito del team multidisciplinare Azienda Ospedaliera di Padova per il trattamento del 

paziente emofilico, del Progetto “EMODANCE”. Tale progetto si propone di facilitare l’attività motoria 

a basso impatto nei pazienti affetti da Emofilia A e B grave riducendo gli episodi di emartro. 

 
11- Ha partecipato al Corso di Formazione: “PREVENZIONE DELLA CORRUZIONE: Focus sul codice di 

comportamento e sul conflitto d’interesse”. Padova 16 Aprile 2018. 

 

12- Fino a dicembre 2019 responsabile del processo di accreditamento ISO della Scuola di 

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa dell’Università di Padova. 

 
13- Ha ottenuto l'ESOL CERTIFICATE superando l'esame di lingua INGLESE per il livello B1 THRESHOLD 

(COUNCIL OF EUROPE) presso il British Institutes (The International Certification Board), Milano, Italia 

dal 24-05-2008 al 24-05-2008. 

 

Il sottoscritto Antonio Frizziero esplicitamente afferma che tutto quanto dichiarato nel presente curriculum 

corrisponde a verità ai sensi delle norme in materia di dichiarazioni sostitutive di cui agli articoli 46 e 47 del DPR 

445/2000 

 

“Ai sensi e per effetto del D.Lgs. n. 196/2003 ‘Codice in materia di protezione dei dati personali e sensibili’, autorizzo al 

trattamento dei dati e delle informazioni contenute nel curriculum vitae ai fini del procedimento ECM, consapevole che 

il CV verrà incluso nell'allegato all’atto della validazione della richiesta di accreditamento, e che sarà visibile nella Banca 

Dati del sito ECM, accessibile a tutti gli utenti e tramite INTERNET (motori di ricerca). Autorizzo altresì il trattamento ai 

fini della trasmissione (successiva allo svolgimento dell’evento formativo) alla Commissione Nazionale per la Formazione 

Continua”. 

 
Dichiaro inoltre di autorizzare l’Azienda al trattamento dei dati personali, compresi quelli sensibili, nel rispetto del D. 
Lgs. 196/2003 per le parti ancora valide, in quanto non in contrasto con il Reg. UE 2016/679 (Regolamento europeo per 
la protezione dei dati personali) e successive modificazioni ed integrazioni. 

 

Il presente curriculum professionale consta di n. 67 pagine così come risulta dalla numerazione manualmente apposta in ogni pagina. 

          Il Dichiarante 

PARMA, lì 15/09/2023     
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