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LUCA PARRAVICINI
ALBIATE (MB)
0258296028

luca.parravicini@asst-pini-cto.it
ITALIANA

03 GIUGNO 1976

2016-0GGl

ASST GAETANO PINI-CTO DI MILANO
VIA ISOCRATE 19 MILANO

SISTEMA SANITARIO NAZIONALE
MEDICO FISIATRA
DIRIGENTE MEDICO CON CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO

2012-2015

ISTITUTO ORTOPEDICO GAETANO PINI DI MILANO

SISTEMA SANITARIO NAZIONALE

MEDICO FISIATRA

DIRIGENTE MEDICO CON CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO

2009-2012

ISTITUTO ORTOPEDICO GAETANO PINI DI MILANO

SISTEMA SANITARIO NAZIONALE

MEDICO FISIATRA

DIRIGENTE MEDICO CON CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO

2009 Borsista presso I'lstituto Ortopedico Gaetano Pini di Milano per studio su
FONDAPARINUX

10/11/2008

Specializzato in Medicina Fisica e Riabilitazione con voto finale 70/70 e lode con tesi dal itolo:
"RECUPERO DELLA PROPRIOCETTIVITA' DEL GINOCCHIO DOPO RICOSTRUZIONE DEL
LEGAMENTO CROCIATO ANTERIORE: STUDIO PROSPETTICO DI PROTOCOLLI
RIABILITATIVI DIVERSI"

SPECIALISTA IN MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione e importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.
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2005-2008 SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE,
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO

2004 MEDICO CHIRURGO Laureato in medicina e chirurgia con voti 98/110 presso I'Universita
degli Studi di Milano con la tesi sperimentale: “TENDINOPATIA ROTULEA DELLO SPORTIVO
(JUMPER'S KNEE): NUOVI ASPETTI FISIOPATOLOGICI E TRATTAMENTI.”

1997-2003 FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA, UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO

1996-1997 FACOLTA’ DI INGEGNERIA MECCANICA, POLITECNICO DI MILANO, SEZIONE
DI COMO

1995 DIPLOMA SUPERIORE MATURITA' SCIENTIFICA

1991-1995 LICEQ SCIENTIFICO GALILEO GALILEI ERBA

ITALIANO

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
SCOLASTICA

2005-2013 Medico di campo della AS Grande Milano Rugby (serie A1 nazionale, serie C
regionale, Under 20 nazionale, Under 20 gruppo 2 regionale, Under 18, Under 16)

2007 Medico Sociale del'AC Calcio a 5 Villalbese

2014 Medico Pallacanestro Tavernerio serie D

2005 - 2013 Medico Settore Giovanile della Nazionale di Rugby (Under 20/18)

2005 - 2013 Medico Comitato Regionale Lombardo di Atletica Leggera (FIDAL)

2006 - oggi Socio Aggregato della Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI)

2011 - 2018 Professore con incarico a titolo non oneroso del corso di Laurea in Fisioterapia
Universita degli Studi di Milano

2021 - oggi Professore con incarico a titolo non oneroso del corso di Laurea in Fisioterapia
Universita degli Studi di Milano

DAL 1999 A OGGI Direttore sportivo di Ciclismo, con compiti dirigenziali e di allenatore nelle
categorie Giovanissimi, Esordienti, Allievi, Juniores, Under 23 e Donne Elite con i gruppi sportivi
G.S.C. Capiaghese, G.S. Albese Fabio Casartelli, Energy Team, U.S. Cassina Rizzardi e
attualmente Comolake team (direttore sportivo di 3* livello dal 10/01/2004).

Microsoft Windows 98, 2000, XP, Vista, 7, 8, 10, 11, MacOs, Office (Word, Power Point,
Excell, Access, Publisher, OneNote), Open Office, LibreOffice e Linux Ubuntu e Kubuntu,
C++

Gate Analisys (analisi del cammino), Optojump (potenza muscolare), KAT 2000
(propriocettivita), plicometria, BIA, Hologic (DEXA per misura della mineralometria




ossea), HumanTECAR, Laserterapia, trattamenti ESWT a bassa ed alta potenza,
Ozonoterapia, terapia infiltrativa

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI Automobilistica tipo B

ULTERIORI INFORMAZIONI
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ALLEGATI

ELENCO PUBBLICAZIONI

- C. Corradini, L. Parravicini, V. Occhipinti

“Haematic and urinary parameters in Achille’s tendon rupture: what’s
informations?” 2" European Congress of Sport Traumatology 1-3 May-2003
Monaco.

-C. Corradini, A. Lanzetta, C. Verdoia, V. Occhipinti, L. Parravicini.
“Jumper’s Knee physiopathology: Influence of postural disequilibrium.”
8" Annual Congress European College of Sport Science 9-12 July 2003
Salzburg.

- C. Verdoia, FM Ulivieri, C. Corradini, C. Crapanzano, V. Ferioli,

L. Parravicini, V. Occhipinti.

“Ruolo dei marcatori del Turn-over osseo e dell’osteoprotegerina nei ritardi
di consolidazione delle pseudoartrosi delle ossa lunghe.”

2/ Congresso nazionale Societa Italiana Chirurgia Osteoporosi 24-25 Ottobre

2003 Pisa.

-C. Corradini, V. Occhipinti, L. Parravicini, C. Verdoia
“Plantar Orthesis for treatement of Jumper’s Knee.”
3”°EuropeanCongress of Sport Traumatology 1-3 April-2004 Madrid.

-C. Corradini, C. Terzaghi, R. Pareti,V. Occhipinti, L. Parravicini, C. Verdoia
“Valutazione elettromiografica dinamica in sportivi dopo tenorrafia achillea:
quale significato clinico.”

International Congress on Sports Rehabilitation and Traumatology 24-25
April 2004 Milan.

-C. Corradini, L. Parravicini, V. Occhipinti, M. Macchia, C. Verdoia.
“Postural approach to recurrent tendinitis in sportsmen.”

International Congress on Sports Rehabilitation and Traumatology, 9-10 April
2005, Bologna.

-C. Corradini, M. Macchia, V. Occhipinti, L. Parravicini, C. Verdoia
“Motor re-coordination following ACL reconstruction.”
EORS, 15" Annual Meeting, 2-4 June 2005 Lisbon.

C. Corradini, F.M. Ulivieri, L. Parravicini, V. Occhipinti, P. Gerundini, C.
Verdoia

“Osteoprotegerin serum levels in shaft fractures non-union”

J Bone Joint Surg [Br] 2006, 88-b: Suppll.

- C. Corradini, F.M. Ulivieri, L. Parravicini, A. Mondini, P. Gerundini, C.
Verdoia.

“Preliminary results of adjuvant therapy with teriparatide in the orthopaedic
treatment of vertebral and femoral fractures in severe postmenopausal
osteoporosis”

J Orthopaed Traumatol 2006, 7, Supp 1.

-F.M. Ulivieri, L.P. Piodi, G. Marotta, D. Marchelli, C.Corradini, L.
Parravicini, C. Verdoia, P. Gerundini.

“Usefulness of Osteoprolegerin in assessing response to neridronate
treatment in Paget, disease of bone”

J Orthopaed Traumatol 2006, 7, 192-194.

- D. Marchelli, F.M. Ulivieri, A. Morone, C. Sdraiati, M.F. Bardo, M.
Schiavini, L. Parravicini, P. Gerundini

“44 Systematic error in BMD measurement between array, fast array and
high definition DXA scan mode™

Journal of Clinical Densitometry - ] CLIN DENSITOM. 01/2009; 12(1):114-
114.

- C. Corradini, D. Marchelli, L. Parravicini, C. Crapanzano, F.M. Ulivieri
C.A. Verdoia
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“OPG serum levels in Shaft Fractures Healing and Non-Union”
30" ASBMR Annual Meeting 12-16 September 2008, Montréal, Québec,
Canada

-C. Corradini, L. Parravicini, FM Ulivieri, C. Crapanzano, C. Verdoia
“Fracture Healing with Teriparatide in unstable synthesis of femoral neck

Jractures in elderly Osteoporotic Women”

Osteoporosis International 2008, Vol 19, Suppl 2

-Parravicini L., Marchelli D., Corradini C., Verdoia C., F.M. Ulivieri.
“Increased serum OPG in atrophic non-union shaft fractures”.
Calcified Tissue Int 2008, 82 (5), 331-332 [IF 2.737]

-Corradini C., Parravicini L., Ulivieri F.M., Crapanzano C., Verdoia C.:
“Fracture healing with teriparatide in unstable synthesis of femoral neck

fracture in elderly osteoporotic women”.
Osteop Int 2008, 19 (suppl. 2), S467 [IF 4.290]

-Corradini C., Schipani D., Zanotta M., Parravicini L., Colantonio V., Verdoia
C.: “Neurosensorial results of ACL reconstruction in athletes: the kinesthetic
approach after 14 years of clinical experience”. J Orthop Traumatol 2008, 9
(suppl 1), S64

-Corradini C., Marchelli D., Piodi L.P., Parravicini L., Ulivieri F.M., Verdoia
C.: “Increased serum OPG in atrophic nonunion shaft fractures”. J Orthop
Traumatol 2009, 10(2), 55-8

-Corradini C., Parravicini L., Crapanzano C., Marchelli D., Ulivieri F.M,,
Verdoia C.: “Enhanced Healing of Osteoporotic Femoral Neck Fractures
with Teriparatide: New Therapeutic Horizon”. ] Bone Min Res 2009, 24
(suppl. 1), S31 [IF 6.043]

- D. Marchelli, Luca P. Piodi, C. Corradini, L. Parravicini, C. Verdoia, F. M.
Ulivieri

“Increased serum OPG in atrophic non-union shaft fractures”

J Orthopaed Traumatol 2009, 10, 2, June 2009

- “Teriparatide from day 15 by operation in osteoporotic femoral fractures
for a satisfactory functional outcome at two years follow-up”
BONE, 36° ECTS, May 23-27, 2009, Vienna, Austria

-Corradini C., Parravicini L., Elli A., Crapanzano C., Ulivieri F.M., Verdoia
C.: “Teriparatide from day 15 by operation in osteoporotic femoral fractures
for a satisfactory functional outcome at two years follow-up”. Bone 2009, 44
(suppl. 2), S427 [IF 4.089]

- S. Adami, D. Maugeri, V. Toscano, G. Topa, M. Caminiti, A.M. Brancati,
M.S. Massarotti, G. Osella, N. Malavolta, G. lolascon, C. Cagnoni, V.
Camozzi, L. Parravicini, A. Nardi, S. Migliaccio, F.M. Ulivieri, G. Resmini, S
Silvestrini, L. Tauchmanova and ISSO study group

“Observational Italian Study on severe osteoporosis (ISSO): evaluation of
baseline characteristics and quality of life in postmenopausal females and
males”

Osteoporosis International 2010, Vol 21, Suppl. 1, S142-143

-Corradini C., Crapanzano C, Parravicini L. Ulivieri F.M., Zanotta M,
Verdoia C.: “Association of surgical procedure and bone anabolic agent to
treat femoral fractures in elderly: two years follow up”.

J Bone Joint Surg 2010, 92B (suppl. IV), S610 [IF 2.351]

-Corradini C., Parravicini L., Macchia M., Crapanzano C., Ulivieri F.M,,
Verdoia C.: “‘Teriparatide and riserdronate in sequence after proximal
Jfemoral fracture in severe osteoporosis”.

J Bone Min Res 2010, 25 (suppl. 1), S333 [IF 7.056]
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-Corradini C., Zanotta M., Malagoli A., Elli A., Sigismondi A., Parravicini L.,
Verdoia C.: “Enhanced repair with teriparatide of synthesized femoral neck
fractures in osteoporotic elderly: new therapeutic perspectives”.

J Bone Joint Surg 2011, 93B (suppl. II), S142 [IF 2.351 (2010)]

-Verdoia C., Corradini C., Zanotta M., Malagoli A., Elli A., Sigismondi A.,
Parravicini L.: “Enhanced repair with teriparatide of synthesized femoral
neck fractures in osteoporotic elderly: new therapeutic perspectives”.

The Journal of bone and joint surgery 2011, 93B (suppl. 1I), 142-3.

-Caserta AV, Chiozzi F., Parravicini L., Panella L.: “Trattamento
dell’osteonecrosi avascolare della testa femorale con onde d’'urto ad alta
potenza: outcomes funzionale” Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa
2013, 044, 68

-Gervasoni F., Caronni A., Costantino R., De Tomi V., Parravicini L., Panella
L.: “Trial clinico randomizzato del training per il quadricipite in pazienti con
[frattura femore prossimale”

Giornale Ttaliano di Medicina Riabilitativa 2013, 086, 86

-Lorenzo Panella, Rossella Costantino, Luca Parravicini, Jacopo Rancati,
Antonello Caserta: “Attivita Fisica Adattata: un problema aperto su cui

discutere”
Menti Attive: la ricerca in Riabilitazione nelle Marche, Atti Congressuali
2014, 69-72

-L. Panella, AV Caserta, R. Ballarati, M. Lopresti, L. Parravicini: “Control of
post-operative pain and rehabilitation compliance of patients undergoing knee

replacement”
Clinical Practice, 2016, 13(2), 55-61

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsitd negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 —
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla

protezion

CITTA %
DATA -201/4 (!/ 2023

e dei dati personali”.

NOME E COGNOME (FIRMA)
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