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Nome / Cognome Alessandra Ranghetti 

 

Indirizzo 

 

 

Telefono 

 

via Bignami 1, Centro Parkinson e 

Parkinsonismi, ASST Pini-CTO 

 

Segreteria 02 947743222 

  

  

                                                       E-mail alessandra.ranghetti@asst-pini-cto.it 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 

 

Codice Fiscale 

22/05/1984 

 

RNGLSN84E62H509A 
  

Sesso F 
  

 

 

 

Settore professionale 

 

 

 

 

 

Psicologia Clinica 

 

Neuropsicologia 

 

Psicoterapia Cognitivo Comportamentale 
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Esperienza professionale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 16 gennaio 2025 in corso 
Dirigente Psicologo presso UOC Neurologia - Centro Parkinson e Parkinsonismi, ASST Gaetano Pini - 
CTO, Direttore Ioannis Ugo Isaias, via Bignami 1, 20126 Milano. 
 
Da agosto 2019 a dicembre 2024 
Consulenza in libera professione (Settore Neuropsicologia Clinica) presso Ospedale Classificato 
Moriggia Pelascini, Neuro Riabilitazione Parkinson e Gravi Cerebrolesioni, Direttore Margherita Canesi, 
Gravedona ed Uniti (Como). 
 
Da dicembre 2016 a dicembre 2024 
Consulenza libero professionale (settore Neuropsicologia Clinica) sponsorizzata dalla Fondazione 
Grigioni, presso Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini-CTO, Centro Parkinson 
e Parkinsonismi, Direttore Ioannis Ugo Isaias, Milano. 
 
Da marzo 2017 a novembre 2018 
Borsa di studio (settore Neuropsicologia Clinica) per attività di ricerca nell’ambito: “Terapia a base di 
cellule staminali mesenchimali autologhe nella Paralisi Sopranucleare Progressiva: studio clinico 
randomizzato, controllato, in doppio cieco di fase I e II", presso Centro Specialistico Ortopedico 
Traumatologico Gaetano Pini-CTO, Direttore Gianni Pezzoli, Milano. 
 
Dal 2015 a dicembre 2016 
Borsa di studio (ambito Neuropsicologia Clinica) sponsorizzata dalla Fondazione Grigioni nell’ambito 
“Ricerca scientifica nella Malattia di Parkinson e Parkinsonismi”, presso il Centro Parkinson ASST G. 
Pini-CTO, Direttore Gianni Pezzoli, Milano. 
 
Dal 2014 al 2016 
Incarichi di Esercitazioni e di Attività personalizzate al servizio degli studenti nell’ambito 
dell’insegnamento ufficiale di “Fondamenti di psicobiologia e laboratorio”, secondo un programma 
definito con il titolare dell’insegnamento prof.ssa Maria Luisa Rusconi, presso l’Università degli Studi di 
Bergamo.  
 
Dal 2012 al 2015 
Tecnico (ANIRE-Endas) in riabilitazione equestre e ippoterapia a favore di pazienti con problematiche 
nell’ambito della Neuropsichiatria Infantile e delle Cerebrolesioni acquisite. 
 
Dal 2010 al 2015 
Terapista (attività di pet-therapy) presso Casa di Riposo “Boldesico” a Grumello del Monte (Bg) e presso 
Casa di Riposo Panzeri -Bortolotti – residenza per anziani temporanea (RAT) e Centro Diurno Integrato 
(CDI) a Solto Collina (fraz. di Esmate). 
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Istruzione e Formazione 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

             

 

               Esperienze di Tirocinio    

 
 Dicembre 2021 
 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia indirizzo Cognitivo-Comportamentale. 
 Scuola “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca”, Studi Cognitivi, direttore Giovanni Maria Ruggiero, Milano. 

 
 2021 

Autorizzazione dell’Ordine degli Psicologi alla promozione con la qualifica di Psicologa-Neuropsicologa. 

 

 Luglio 2016  
 Abilitazione alla professione psicologo. Iscrizione all’Ordine Psicologi n 18986. 
 Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano. 
 

Aprile 2013  
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica  
Formazione centrata sull’acquisizione di teorie e metodi allo scopo di formulare interventi 

valutativo diagnostici su individui, coppie, famiglie, gruppi e organizzazioni. Acquisizione e 

conoscenze sulla deontologia e la responsabilità professionale. In particolare, il percorso 

formativo si è basato sull’approccio sistemico-relazionale, secondo il quale il sintomo è visto come 

l’espressione di un disagio appartenente non solo all’individuo ma anche al sistema di cui questo 

fa parte. Tesi magistrale nell’ambito della Neuropsicologia Clinica.  
Università degli Studi di Bergamo 

 

Aprile 2010  
Laurea di primo livello in Scienze e Tecniche psicologiche  
Discipline psicologiche, pedagogiche, sociologiche e filosofiche con particolare attenzione 

all’epistemologia genetica e all’approccio sistemico-relazionale.  

Università degli Studi di Bergamo 
 

Luglio 2003  
Diploma di Liceo Socio-Psico-Pedagogico  
Presso Liceo “Don Milani” di Romano di Lombardia, Bergamo. 
 

 

 

 

Da gennaio 2018 a ottobre 2021 
Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale presso SSD Psicologia 

Clinica ASST Bergamo Ovest- Treviglio. 
 

 

Da aprile 2013 a aprile 2014 
Tirocinio post-laurea (1000 ore) 
Presso l’Università degli Studi di Bergamo e presso il Centro Parkinson degli Istituti Clinici di 

Perfezionamento di Milano, nell’ambito della neuropsicologia.  
 

 

Da luglio a ottobre del 2009  

Tirocinio pre-laurea (250 ore)  

Osservazione delle competenze psicologiche in un consultorio familiare; compilazione e gestione 

delle cartelle cliniche e partecipazione alle riunioni d’equipe.  

Presso consultorio familiare “Il Faro”, Palazzolo sull’Oglio. 
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Canesi M., Moroni F., RANGHETTI A., Pezzoli G., Rusconi M.L. (2013). Creative Thinking and creative 

behaviour in Parkisnson’s Disease. XX^ WFN, Geneve. 

 

Canesi M., Rusconi M.L., Moroni F., RANGHETTI A., Pezzoli G. (2013). Professional Artist, creative 

drive and Parkisnson’s Disease: new data. LIMPE DISMOV, Roma. 

 

Canesi M., Moroni F., RANGHETTI A., Pezzoli G., Rusconi M.L. (2015). Divergent Thinking and 

Creativity in Parkinsonism. LIMPE DISMOV, Torino. 

 

Moroni F., RANGHETTI A., Rusconi M. L. (2015). Una finestra sulla creatività artistica: quando le 

malattie neurodegenerative diventano “creative”. The Inquisitive Mind (In-Mind), riv. 9. 

 

M. Canesi, M. Rusconi, E. Cereda, F. Moroni, A. RANGHETTI, V. Cereda, G. Pezzoli (2016). Creative 

thinking and parkinsonism: Preliminary clinical data on the role of frontal area. 20th International 

Congress of Parkinson Disease and Movement Disorders, June 19-23, 2016. Berlin, Germany. 

 

Canesi M., Rusconi M.L., Moroni F., RANGHETTI A., Cereda E., Pezzoli G. (2016). Creative Thinking, 

Professional Artists and Parkinson’s Disease. Journal of Parkinson’s Disease, vol.6, no. 1, pp.239-246. 

 

Canesi M., RANGHETTI A., Cereda V., Cereda E., Rusconi M.L., Pezzoli G. (2016). Creative thinking 

and Parkinsonism: Preliminary Clinical Data. 5^ International Congress on Multiple System Atrophy, 

Salerno. 

 

Canesi M., Rusconi M. L., Cereda E., RANGHETTI A., Cereda V., Moroni F., Pezzoli G. (2017). 

Divergent Thinking in parkinsonism: a case-control study. Frontiers in Neurology, 8, 534. 

 

Canesi, M., Lavolpe, S., Cereda, V., RANGHETTI, A., Maestri, R., Pezzoli, G., & Rusconi, M. L. (2020). 

Hypomania, Depression, Euthymia: New Evidence in Parkinson’s Disease. Behavioural Neurology, 

2020. 

 

Citata nei riconoscimenti per il lavoro: Fasano, A., Cereda, E., Barichella, M., Cassani, E., Ferri, V., 

Zecchinelli, A. L., & Pezzoli, G. (2020). COVID‐19 in Parkinson’s Disease Patients Living in Lombardy, 

Italy. Movement Disorders, 35(7), 1089-1093. 

 

A. RANGHETTI, V. Cereda, R. Maestri, C. Siri, M. Canesi (2021). Self perceived impact of the SARS-

COV 2 pandemic on motor, non motor and affective symptoms in Parkinson’s disease and 

parkinsonisms. MDS Virtual Congress, September 17-22. 

 

Giordano, R., Canesi, M., Isalberti, M., Marfia, G., Campanella, R., Vincenti, D., Cereda, V., 

RANGHETTI, A., ... & Pezzoli, G. (2021). Safety and Effectiveness of Cell Therapy in 

Neurodegenerative Diseases: Take-Home Messages From a Pilot Feasibility Phase I Study of 

Progressive Supranuclear Palsy. Frontiers in neuroscience, 1344. 

 

Pinelli, G., Siri, C., RANGHETTI, A., Cereda, V., Maestri, R., & Canesi, M. (2023). Can we add whey 

protein supplementation in patients with Parkinson’s disease without interfering with levodopa 

response? International Journal of Neuroscience, 134(9), 973–977. 

 

 

Chiara Siri, M.G. Longoni, M. Zarucchi, A. De Laurenzis, A. Carollo, A. RANGHETTI, V. Cereda,  

M. Pellegrino, G. Manoni, M. Canesi (2024). Art therapy as an add on activity to intensive rehabilitation 

treatment in Parkinson’s disease: a booster to patient’s well being? 10° Convegno LIMPE DISMOV 

ETS, 10-12 aprile, Milano. 

 

Roberto Cilia, F. Colucci, E. Cereda, V. Leta, M. Zibetti, M. Carecchio, S. Bonvegna, G. Calandra-

Buonaura, R. Cerroni, R. de Micco, S. Tamburin, L. Magistrelli, F. Lena, M. Mascia, M. Picillo, G. 

Cossu, M. Marano, C. Leuzzi, C. Comi, A. Zampogna, C. Pellicano, S. Barca, V. Fioravanti, A. Pilotto, 
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R. Zangaglia, M. Avenali, C. Sorbera, F. Di Biasio, F. Arienti, A. Nicoletti, C. Bagella, MC. Malaguti, A. 

RANGHETTI, et al.  (2024). Effects of GBA mutations in patients with Parkinson's disease and 

Levodopa-carbidopa intestinal gel: a nation-wide longitudinal multicentre ‘real-world’ study. 10° 

Convegno LIMPE DISMOV ETS, 10-12 aprile, Milano. 

 

Roberto Cilia, F. Colucci, E. Cereda, V. Leta, M. Zibetti, M. Carecchio, S. Bonvegna, G. Calandra-

Buonaura, R. Cerroni, R. de Micco, S. Tamburin, L. Magistrelli, F. Lena, M. Mascia, M. Picillo, G. 

Cossu, M. Marano, C. Leuzzi, C. Comi, A. Zampogna, C. Pellicano, S. Barca, V. Fioravanti, A. Pilotto, 

R. Zangaglia, M. Avenali, C. Sorbera, F. Di Biasio, F. Arienti, A. Nicoletti, C. Bagella, MC. Malaguti, A. 

RANGHETTI, et al. (2024). Effects of GBA mutations in patients with Parkinson’s disease and 

Levodopa-carbidopa intestinal gel: a nation-wide longitudinal multicentre ‘real-world’ study. 2024 

International Congress of Parkinson Disease and Movement Disorders, September 27-October 1, 2024. 

Philadelphia, PA, USA. 

 

Percetti, M., Zini, M., Soliveri, P., Cogiamanian, F., Ferrara, M., Orunesu, E., RANGHETTI, A., 

Ferrarese, C., Pezzoli, G., Garavaglia, B. and Isaias, I.U., (2024). The Clinical Spectrum of ANO3—

Report of a New Family and Literature Review. Movement Disorders Clinical Practice, 11(3), pp.289-

297. 

 

Barichella, M., Cereda, E., Ferri, V., Bolliri, C., Cereda, V., Colombo, A., RANGHETTI, A., Giuffrida, 

M.F., Alessi, G., Genovesi, A. and Sacilotto, G., (2024). Sarcopenia, low muscle strength, cognitive 

functions, and quality of life in parkinsonian syndromes. Nutrition, 128, p.112568. 

 

 

M. Serini, C. Aiello, G. Garavaglia, I. Riela, R. A. Giove, G. Innocenti, A. Colombo, A. RANGHETTI 

(2025). Parkinson’s Disease and Parkinsonism Family Center: A Pezzoli Foundation’s 

Psychoeducational Program for Patients, Families and Caregivers. 30th World Congress on 

Parkinson’s disease and Related Disorders IAPRD, 7-10 may, New York, USA. 

 

A.Colombo, A. RANGHETTI, E. Contaldi, G. Innocenti, I.U. Isaias, G. Pezzoli, S. Bonvegna (2025). 

Subjective cognitive complaints in patients with Parkinson’s disease: data from a large sample size. 11° 

Convegno LIMPE DISMOV ETS, 14-16 maggio, Roma. 

 

M. Serini, C. Aiello, G. Garavaglia, I. Riela, R. A. Giove, G. Innocenti, A. Colombo, A. RANGHETTI 

(2025). Parkinson’s Disease and Parkinsonism Family Center: A Psychoeducational Program for 

Patients, Families and Caregivers. 11° Convegno LIMPE DISMOV ETS, 14-16 maggio, Roma. 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del D.Lgs. 2018/101 e del GDPR 

(Regolamento UE 2016/679). 
  

        

 

 

 

                                                                                                            Milano, Maggio 2025 
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