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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ALESSANDRO TOMBA 

Indirizzo  VIA ISOCRATE, 19 – 20126 MILANO - ITALIA 

Telefono  02.58296011 

Fax  02.58296036 

E-mail  alessandro.tomba@asst-pini-cto.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  21/07/1975 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 1/4/2009 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASST Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini-CTO 

UOC Unita' Operativa Complessa di Medicina Fisica e Riabilitazione – Polo Riabilitativo Fanny 
Finzi Ottolenghi, Via Isocrate 19, Milano 

• Tipo di azienda o settore  Servizio Sanitario Nazionale 

• Tipo di impiego  Dirigente medico di I livello. U.O. Medicina Fisica e Riabilitazione 

Incarico di Eccellente Specializzazione/C1 dal 1/1/2019 

• Principali mansioni e responsabilità  Degenza, ambulatorio fisiatrico, MAC 

Referente unico ASST Gaetano Pini-CTO per il Centro specialistico per la prescrizione di protesi 
di arto inferiore - ambulatorio prescrizione protesica 

Correlatore tesi per Università degli Studi di Milano – Corso di Laurea in Fisioterapia Università 
degli Studi di Milano 

Tutor / valutatore per tirocinio esami di Stato di abilitazione all’esercizio della professione di 
medico-chirurgo – Università degli Studi di Milano 

 

• Date (da – a)   Dal 1/12/2004 (a tempo indeterminato dal 5/12/2005) al 31/3/2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione Salvatore Maugeri, IRCCS 

• Tipo di azienda o settore  Ente privato convenzionato 

• Tipo di impiego  Dirigente medico di I livello. U.O. Recupero e Rieducazione Funzionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Degenza, Day Hospital, attività ambulatoriale 

 

1999 Stage presso Servizio di Traumatologia “Hospital General Universitario” di Guadalajara 
(Spagna) 

2008-2009: collaborazione come medico specialista fisiatra con Poliambulatorio FisioMed 2000 
di Bovisio Masciago (MB) e Studio Medico Fisioterapico Scintu di Milano.  

2014 ad oggi Membro della Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitativa (SIMFER) 

2017 ad oggi Membro della Segreteria SIMFER Regione Lombardia  

Partecipazione al Gruppo di Lavoro Regione Lombardia per l’aggiornamento Modulo Protesi 
d'arto di AssistantRL (maggio - novembre 2023) 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Degli Studi di Milano-Bicocca 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi: “Studio prospettico sull’efficacia di un’ortesi di allineamento e di un bendaggio nel dolore 
femoro-rotuleo" Relatore Prof. Cesare Cerri 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Medicina Fisica E Riabilitazione con votazione 70/70 con LODE 

 

• Date (da – a)  2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano 

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri N: 37368 

 

• Date (da – a)  2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 

 

• Date (da – a)  1994 - 2000 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi: “La riabilitazione accelerata in postumi di ricostruzione LCA. Studio prospettico controllato”, 
Relatore Prof. Paolo Cabitza 

• Qualifica conseguita  Laurea in MEDICINA E CHIRURGIA con votazione 110/110 con LODE 

 

• Date (da – a)   1989 1994 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liceo Classico Statale “Giosuè Carducci” di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Materie umanistico-letterarie 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Maturità Classica con votazione 55/60 
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Corsi di aggiornamento e congressi 
scientifici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

- Partecipazione a corsi di aggiornamento e congressi scientifici in qualità di 

responsabile scientifico, docente e discente. 

- 2023  Responsabile scientifico e docente per evento formativo:” Innovazione nella 

protesica per amputato d'arto inferiore” - Milano  

- 2023 Responsabile scientifico e docente per evento formativo:” La riclassificazione 

della rete riabilitativa in Regione Lombardia” - Milano  

- 2023 Responsabile scientifico e relatore del Corso Nazionale SIMFER “Il fisiatra e la 

prescrizione di ausili e protesi: il paziente al centro della scelta” – Bergamo     

- 2022 Responsabile scientifico e docente per corso di formazione “Assistenza 

protesica e presa in carico del paziente” – II edizione - ASST Gaetano Pini, Milano 

- 2021 Responsabile scientifico e docente per corso di formazione “Assistenza 

protesica e presa in carico del paziente” – I edizione - ASST Gaetano Pini, Milano 

- 2021 Docente “Aggiornamento sulle più recenti acquisizioni e criteri di scelta delle 

sintesi e/o degli elementi protesici negli interventi in elezione o in acuto riferiti alle 

patologie post traumatiche o degenerative dell’apparato osto-muscolare dell’arto 

inferiore” - ASST Gaetano Pini, Milano 

- 2019 Responsabile scientifico Corso SIMFER: “La gestione delle fratture vertebrali 

dalla A alla Z” - Milano 

- 2019 Relatore “LEA e Nomenclatore Tariffario” –Bologna 

- 2019 Responsabile scientifico e docente del corso di formazione: “La riabilitazione 

del paziente amputato” - II edizione – Polo riabilitativo ASST Gaetano Pini, Milano 

- 2018 “Il nuovo Nomenclatore tariffario delle protesi esterne” - Milano  

- 2017 “Protesi di arto inferiore” – Centro Protesi Inail- Vigorso di Budrio 

- 2017 “Assistenza protesica: nuovo Nomenclatore protesi esterne” – Milano 

- 2016 Responsabile scientifico e docente del corso di formazione: “La riabilitazione 

del paziente amputato” - I edizione – Polo riabilitativo ASST Gaetano Pini, Milano. 

- 2016 “Patologia, Amputazione, Protesizzazione, Riabilitazione- Aspetti Oscuri, 

Impronte e Linee Guida” – Orio al Serio (BG)   

- 2015 “Prescrizione protesica: Ausilii Elenco 2 e Montascale – presentazione nuovo 

catalogo 2014 e visione dei dispositivi” - Lonate Pozzolo (VA)  

- 2015 “Corso Bendaggio del Moncone. Teoria e Pratica” – Milano  

- 2014 “Il centro di prescrizione protesica per pazienti amputati e diabetici” – Milano 

2013 "Protesi d'arto inferiore on line" corsi di aggiornamento per la prescrizione 

protesica – Regione Lombardia 
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Pubblicazioni  1. 2023 Re R, Scano A, Tomba A, Pirovano I, Caserta A, Spinelli L, Contini D, Cubeddu 

R, Panella L, Torricelli A. No Difference in Muscle Basal Oxygenation in a Bedridden 

Population Pre and Post Rehabilitation. Adv Exp Med Biol. 

2. 2022 O. Amata, L. Panella, L. Incorvaia, A. Tomba, F. Gervasoni, A. Caserta, C. 

Callegari: “Role of frailty in functional recovery after hip fracture, the variable impact 

in restoring autonomy” Acta Biomed 

3. 2015 M. Lo Presti, A. Tomba, V. Costantino, L. Panella: “Tapentadolo PR nel dolore 

dopo intervento di protesi modulare ginocchio per condrosarcoma” – Medi Format 

Anno XX, N.2 

4. 2013 V. Costantino, M. Lo Presti, I. Torreggiani, A. Tomba, L. Panella: 

“Condrosarcoma di omero: dalla diagnosi intempestiva alla terapia” – Il 

Fisioterapista – n°4 – Luglio Agosto Edi-ermes 

5. 2012 M. Lo Presti, A. Tomba; “Trattamento riabilitativo nei pazienti affetti da 

osteosarcoma trattati con protesi da grandi resezioni di anca e ginocchio” I° giornata 

di studi riabilitativi –Il ruolo dei tutori e delle ortesi nel progetto riabilitativo: l’arto 

inferiore - FERB- Vimercate  

6. 2011 M. Lo Presti, L. Pierannunzi, A. Tomba, M. Caforio; “Sindrome da conflitto 

femoro-acetabolare: riabilitazione dopo intervento artroscopico” Il Fisioterapista 

Anno 17-n°6 

7. 2011 M. Lo Presti, A. Tomba, A. Caserta, F. Di Domenica; “Studio clinico 

sull’efficacia della risonanza quantica molecolare nel trattamento dell’edema post-

chirurgico in pazienti sottoposti a intervento di artroprotesi di ginocchio” article, 

Archivio di Ortopedia e Reumatologia 

8. 2010 A. Caserta, A. Tomba, M. Lo Presti, F. Di Domenica; “La patologia 

degenerativa della tibio-tarsica: la parola al fisiatra “Article, Archivio di Ortopedia e 

Reumatologia 

9. 2008 M. Monticone, P. Baiardi, N. Nido, C. Righini, A. Tomba, E. Giovanazzi; 

“Development of the Italian Version of the Neck Pain and Disability Scale, NPDS-I” 

Spine; 33: 13: E429-E434 

10. 2008 M. Monticone, C. Montironi, A. Tomba, C. Righini, N. Nido, E. Giovanazzi 

“Efficacia di un intervento riabilitativo ed occupazionale di gruppo ad impronta 

cognitive comportamentale per la lombalgia cronica a bassa disabilità. Studio 

prospettico, con follow-up a sei mesi” [Effectiveness of a rehabilitation and 

occupational behavioral cognitive group intervention for chronic low back pain with 

low disability. Prospective study with a 6-month follow-up]. G Ital Med Lav 

Ergon;30(2):162-8 

11. 2007 M. Monticone, C. Righini, N. Nido,A. Tomba, E. Giovanazzi “ Qualità di vita e 

sclerosi multipla: quale efficacia degli esercizi durante riacutizzazione? Studio 

retrospettivo”: Eur Med Phys; 43(suppl.1 to No.3). Pag 1- 4 

12. 2004 A. Tomba, G. Melegati; “Effectiveness of a patellofemorale brace: a prospective 

randomized study.” Abstract’s Book - 8th International Conference “Orthopaedics, 

biomechanics, sports rehabilitation”, Assisi; pag 275.  
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Contributi scientifici congressuali  1. 2021 Moderatore e relatore “Le sindromi geriatriche: inquadramento e gestione nel 

percorso riabilitativo del paziente anziano e grande anziano” - 49° Congresso 

nazionale SIMFER, Milano 

2. 2021 I. Pirovano, A. Laurini, A.Tomba, A. Scano, R. Re, A. Caserta, L. Spinelli, D. 

Contini, R. Cubeddu, L. Panella, A. Torricelli;  “Rehabilitation Monitoring After 

Bed Rest in Elderly: TD-NIRS and sEMG Preliminary Study “ - poster presentation 

at European Conferences on Biomedical Optics Conference Central European 

Summer Time (CEST) 

3. 2019 A. Tomba, A. Caserta, S. Balzarotti, M. Balzan, F. Biassoni, P. Iannello, D. 

Manfredi, L. Panella:“La frattura del femore nell’ anziano: uno studio esplorativo 

sull’ efficacia di un training focalizzato sulla regolazione emotiva” – 47° Congresso 

Nazionale SIMFER, Firenze 

4. 2018 M. Lo Presti, A. Tomba, O. Amata, V. Gattoronchieri, L. Meani, L. Panella:“Il 

percorso riabilitativo dei pazienti amputati per neoplasie muscolo-scheletriche presso 

il dipartimento di riabilitazione - ASST Gaetano Pini-CTO dal 2011 al 2016” – 46° 

Congresso Nazionale SIMFER, Ancona 

5. 2018 M. Lo Presti, O. Amata, A. Tomba, L. Panella: “Reverse total shoulder 

arthroplasty in patients with sarcoma of shoulder: a case series.” - 21st European 

Congress of Physical and Rehabilitation Medicine (ESPRM 2018): Vilnius, 

Lithuania 

6. 2018 M. Lopresti, O. Amata, F. Penazzo, A. Tomba, L. Panella: “Using pressure 

biofeedback in patients with chronic neck pain” 21st European Congress of Physical 

and Rehabilitation Medicine (ESPRM 2018): Vilnius, Lithuania 

7. 2017 M. Lo Presti, M. Mazzucchelli, E. Ghioni, M. Monti, A. Tomba, L. Panella: 

“Valutazione di un percorso riabilitativo in pazienti sottoposti a intervento di 

megaprotesi di spalla in ambito ortopedico-oncologico” - 45° Congresso Nazionale 

SIMFER, Genova 

8. 2016 A. Gallo, A. Tomba, D. Contro, S. De Grandi, C. Roman, M- Lo Presti, A. 

Caserta, L. Panella: “Associazione fra dolore e parametri di composizione corporea 

valutati con impedenziometria in pazienti sottoposti a programma riabilitativo dopo 

intervento di protesi di ginocchio” - 44° Congresso Nazionale SIMFER, Bari 

9. 2013 M. Lo Presti, V. Costantino, A. Tomba, L. Panella: “Ipofosfatasia: un case 

report” - 41° Congresso Nazionale SIMFER, Roma 

10. 2013 M. Lopresti, L. Pierannunzi, A. Tomba, V. Costantino, L. Panella: “Risultati 

clinicofunzionali del trattamento riabilitativo post artroscopico del conflitto 

femoroacetabolare di tipo CAM” - 41° Congresso Nazionale SIMFER, Roma 

11. 2013 M. Lo Presti, A. Tomba, V. Costantino, L. Panella: “Percorso riabilitativo ed 

outcome funzionale in pazienti affetti da tumore osseo sottoposti ad impianto di 

megaprotesi d’anca: la nostra esperienza” - 41° Congresso Nazionale SIMFER, 

Roma 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO  

 

SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura 

Capacità di espressione orale 

 DI BASE 

DI BASE 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Buone capacità relazionali con il paziente e buona disponibilità a collaborazione con la famiglia 
in situazioni di complessa gestione 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 Buone capacità organizzative intra e extra lavorative 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 Pratica di onde d’urto focalizzate, ozonoterapia e mesoterapia. 

Uso di programmi informatici (Sistema operative Windows e Pacchetto Office) 

 

 

PATENTE  B 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità 

negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto 

autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia 

di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 

personali”. 

 

 

        MILANO  

        7/11/2023 

 
 
        ______________________________________ 


