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Vailati Sabrina Maria Lisabeth
[N°1, piazza Cardinal Ferrari, 20122, Milano, Italia]
0258296816-0258296669

sabrinamaria.vailati@asst-pini-cto.it

Italiana

Dal 1/01/2016 ad oggi, assunzione a tempo indeterminato e con rapporto esclusivo
ASST Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini-CTO

Servizio Sanitario Nazionale

Dirigente Medico Specialista in Cardiologia
Responsabile di UOS Servizio di Cardiologia e Scienze Mediche (dal 1/11/2023).

Coordinatore dei turni di guardia cardiologica dal 2011, fin dal pensionamento del
precedente primario della sede di Via Pini (Dr.ssa Tavecchia) e poi Dr Febo, primario c/o CTO.
Regolare attivita di cura e diagnosi cardiologica per i pazienti ambulatoriali, degenti in tutti i
reparti e in pre-ricovero, mediante visite e specifici esami strumentali ed assistenza in caso
di emergenze/urgenze in tutto 'ospedale (compreso le sale operatorie o in Recovery
Room).

Coordinatore delle attivitda ambulatoriali, agende SSN (visite cardiologiche, ECG,
Ecocardiogramma color Doppler, ECG Holter per 24 ore e Monitoraggio PA per 24 ore)
recentemente incrementate come da disposizioni aziendali e regionali.

Componente del CUG (Comitato Unico di Garanzia) della ASST-Pini-CTO.

Delegato sindacale CISL Medici, da diversi anni.

Membro del Consiglio dei Sanitari della ASST-Pini-CTO.

Membro della Commissione Paritetica della ASST-Pini-CTO

Dal 6/11/2000 al 31/12/2015 assunzione a tempo indeterminato e con rapporto esclusivo
AO Istituto Ortopedico G. Pini

Servizio Sanitario Nazionale

Dirigente Medico Specialista in Cardiologia

Coordinatore turni di guardia cardiologica dal pensionamento del primario precedente
(dr.ssa Tavecchia).

Regolare attivita di cura e diagnosi cardiologica per i pazienti ambulatoriali, degenti in tutti i
reparti e in pre-ricovero, mediante visite e specifici esami strumentali ed assistenza in caso di
emergenze/urgenze.

Referente Privacy.

Delegato sindacale CISL medici Milano Centro.



¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Date (da —a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
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Dal 1/06/1999 al 5/11/2000
Istututo Auxologico Italiano (piazzale Brescia) e poi Policlinico di Milano

Servizio Sanitario Nazionale

Dirigente Medico Specialista in Cardiologia

Cardiologo c/o reparto di Cardiologia e guardie in PS (Istituto Auxologico Italiano in
piazzale Brescia): mentre frequentavo ancora il corso di specialita, per una sostituzione di
maternita, sono stata mandata dal Direttore della specialita di Cardiologia (Dr Alberto Zanchetti),
con mansioni di assistente in reparto di cardiologia e di guardia attiva.

Ritornata in Policlinico di Milano, gia specialista in Cardiologia, assunta come cardiologa
consulente per il Centro Trasfusionale, autrice di un sistema di calcolo per il rischio CV per
ciascun donatore in base ad alcuni algoritmi, che tuttora viene utilizzato e trascritto alla
fine degli esami di routine inviati a casa del donatore.

Dal 1988 al 1994 corso di Laurea in Medicina e Chirurgia a Milano, con esordio del
numero chiuso alla facolta proprio nel mio anno di immatricolazione.

Diploma di Scuola media Superiore Liceo Scientifico a carattere sperimentale
(informatico).

11 28 Luglio 1994 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Universita Statale di Milano a
pieni voti.
A Novembre 1999 Specializzazione in Cardiologia a Milano, a pieni voti.

Italiano

Inglese
buono
buono
buono

Eccellente capacita di socializzare e lavorare in squadra, sia professionalmente che nella
vita personale, con spiccato senso diplomatico e di comunicazione (anche ai fini della
compliance del paziente).



CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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Ottima capacita di coordinare il lavoro in squadra e di squadra, sia professionalmente
che nella vita personale (fin dall'eta giovanile: canto corale, pallavolo, teatro e
volontariato sociale).

Ottima conoscenza informatica dei piu usati sistemi applicativi e ottima padronanza della
gestione informatica di refertazione ed archiviazione dati dei diversi esami strumentali
cardiologici (da circa 20 anni c/o Gaetano Pini ho gestito I'archivio degli esami
strumentali cardiologici poiché non supportati da un sistema informatico aziendale in tal
senso).

Avida lettrice di libri, ex suonatrice di chitarra, ex cantante (soprano) e direttrice di un
coro, sposata e madre di due figli.

“Specialist europeo” dell’lpertensione arteriosa (per anni ricerca clinica c/o Centro
dell'lpertensione arteriosa del Policlinico di Milano, nel gruppo del Prof. Giuseppe Mancia e Prof.
Guido Grassi). Regolare e continuo aggiornamento professionale mediante congressi e corsi di
perfezionamento (sia come relatrice che discente). Numerose pubblicazioni in italiano ed in
inglese anche su riviste prestigiose (es. Circulation ed Hypertension).

Responsabile dei Monitoraggi della Pressione arteriosa delle 24 ore c/o Policlinico di
Milano durante la Scuola di Specialita, ho fortemente voluto e fatto comprare
I'apparecchiatura all'Ospedale Gaetano Pini dopo la mia assunzione, avviando questo Servizio
sia ambulatoriale che per i degenti (che prima non c'era) e tuttora esiste e si svolge
quotidianamente.

Esperienza di 25 anni c/o I'Ospedale Gaetano Pini, con fine conoscenza del malato
ortopedico e reumatologico, con le relative implicazioni cardiologiche e cardiovascolari;
nonché esperienza di collaborazione con i colleghi ortopedici, reumatologi, fisiatri ed
anestesisti, per valutare, curare e gestire le problematiche cardiologiche ed in parte
internistiche (legate alla mia specialita) del malato ricoverato in una struttura quasi
monospecialistica.



