
 1 

 

Curriculum Vitae  

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Informazioni personali 
 

 Beatrice Zanini 

Nata a, il Milano, 26 Settembre 1991 

Residente in Via G. Sismondi, 3 – 20133, Milano 

Telefono 02-747152   

Cellulare +39 393-2092883 

E-mail beatrice.zanini91@gmail.com 

Madrelingua Italiana 

Altre lingue Inglese (medio); Francese (medio)  

Esperienza professionale 
 

Dicembre 2022-oggi 
 

Gennaio 2022-Gennaio 2023 

      

 
 

Dirigente medico presso Prima Clinica ASST Pini CTO 
 

Medico in formazione specialistica  
Scuola di specializzazione in Ortopedia e Traumatologia – Direttore: Prof. Pietro Simone Randelli, 
Università degli Studi di Milano – Istituto Ortopedico Gaetano Pini | ASST Pini-CTO, Piazza 
Cardinale Andrea Ferrari, 1, 20122 Milano  
 

  

5 Ottobre 2020-28 Maggio 2021 
 
 

Dicembre 2017 – Dicembre 2021 

 

Fellowship presso il “Centre Orthopédique Santy”, Lione per l’approfondimento della patologia e 
della chirurgia della spalla  
 
Medico in formazione specialistica 
Scuola di specializzazione in Ortopedia e Traumatologia - Direttore: Prof. Federico Alberto Grassi, 
Università degli studi del Piemonte Orientale, Amedeo Avogadro; Via Solaroli 17, Novara. – 
Ospedale Maggiore della Carità, Corso Mazzini 18, Novara.  
 
Nell’ambito della Rete Formativa dell’Università degli Studi del Piemonte Orientale:  
 

-Gennaio-Maggio 2019: Medico specializzando presso la Struttura Complessa Ortopedia e 

Traumatologia – Direttore: Dott. Marco Schiraldi, Azienda Ospedaliera di Alessandria Santi Antonio 
e Biagio e Cesare Arrigo, Via Venezia 16, Alessandria  

 
-Maggio-Settembre 2019: Medico specializzando presso la Struttura Complessa Ortopedia e 
Traumatologia pediatrica – Direttore: Dott. Carlo Origo, Ospedale Infantile Cesare Arigo, Spalto 
Marengo 46, Alessandria  

 
-Settembre-Dicembre 2019: Medico specializzando presso la Struttura Complessa Ortopedia e 
Traumatologia – Direttore: Dott. Domenico Aloj, Ospedale Sant’Andrea, Corso Mario Abbiate 21- 
Vercelli 
 

Aprile 2014 – Dicembre 2016 Medico frequentatore presso l’Unità Operativa di Ortopedia e Traumatologia II, responsabile: 
Prof. Pietro S. Randelli 
I.R.C.C.S. Policlinico San Donato, Piazza Edmondo Malan – I-20097 San Donato M.se (MI) 
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Istruzione e formazione 

  

27 febbraio 2017 Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 
Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca e iscrizione all’Ordine Provinciale dei 
Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano 

25 luglio 2016 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, voto 108/110 
Università degli studi di Milano, facoltà di Medicina e Chirurgia, Via Festa del Perdono 7 - 20122 
Milano 

29 giugno 2010 Diploma di maturità Classica presso il Liceo Classico G. Carducci, Via Beroldo 9, Milano  
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Pubblicazioni 
 

 
 

2022 
 
 
 
 

2021 

Articoli scientifici 
 
Zanini B, Rusconi M, Fornara P, Malgrati F, Grassi FA, Leigheb M.  
Functional outcome of arthroscopic debridement for massive, irreparable rotator cuff tears. 
Acta Biomed [Internet]. 2022 Mar. 10 DOI: 10.23750/abm.v92iS3.12546 

 
 

Zanini B, Rusconi M, Fornara P, Grassi FA. 
Bilateral neglected posterior dislocation of the shoulder treated by reverse arthroplasty and 
controlateral osteochondral autograft. A case report. 
Trauma Case Rep. 2021 Mar 11;33:100455. doi: 10.1016/j.tcr.2021.100455. eCollection 2021 
Jun.PMID: 33851000  

 

2019 

 

Randelli PS, Menon A, Pasqualotto S, Zanini B, Compagnoni R, Cucchi D. 
Patient-Specific Instrumentation Does Not Affect Rotational Alignment of the Femoral 
Component and Perioperative Blood Loss in Total Knee Arthroplasty: A Prospective, 
Randomized, Controlled Trial. 
J Arthroplasty. 2019 Mar 13. pii: S0883-5403(19)30241-4. doi: 10.1016/j.arth.2019.03.018. [Epub 
ahead of print] 
 
Cucchi D, Menon A, Aliprandi A, Soncini G, Zanini B, Ragone V, Compagnoni R, Ferrua P, 
Fossati C, Randelli P. 
Patient-specific Instrumentation Affects Rotational Alignment of the Femoral Component in 
Total Knee Arthroplasty: A Prospective Randomized Controlled Trial. 
Orthop Surg. 2019 Feb;11(1):75-81. doi: 10.1111/os.12420. 

 

2018 Cucchi D, Menon A, Galliera E, Messina C, Zanini B, Marazzi MG, Massaccesi L, Compagnoni R, 
Corsi Romanelli MM, Randelli P. 
A Prospective Assessment of Periprosthetic Bone Mineral Density and Osteoimmunological 
Biomarkers Variations After Total Knee Replacement Surgery. 
J Clin Densitom. 2018 May 26. pii: S1094-6950(18)30052-0. doi: 10.1016/j.jocd.2018.05.039. 
 
Cucchi D, Menon A, Zanini B, Compagnoni R, Ferrua P, Randelli P. 
Patient-Specific Instrumentation Affects Perioperative Blood Loss in Total Knee Arthroplasty. 
J Knee Surg. 2018 May 23. doi: 10.1055/s-0038-1651530. [Epub ahead of print] 
 

2017 
 
 
 
 

 
 

Cucchi D, Zanini B, Ferrua P, Compagnoni R, Menon A, Randelli P 
Patient specific instrumentation influences hemoglobin decrease after total knee 
replacement. 
CAOS 2017. 17th Annual Meeting of the International Society for Computer Assisted Orthopaedic 
Surgery, vol 1, pages 161--165 

 

 Best poster prize – Congrès annuel de la SFA 2017 

Cucchi D, Menon A, Feroldi F, Zanini B, Nocerino E, Aliprandi A, Randelli P” 

“Résultats à long terme de la réparation de la coiffe des rotateurs: 10-ans de suivi ” 
 

 

Febbraio 2018 

Capitoli di libri 
 
Return to play after rotator cuff surgery in “Return to Play in Football: An Evidence Based 
Approach”, ed. Musahl (Springer), ESSKA 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33851000/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33851000/
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Partecipazioni a conferenze, 
corsi e congressi 

 
 

XI Congresso Nazionale AUOT 2019 
Bari, 13-14.09.2018 

 
103° Congresso Nazionale SIOT2018.  

Bari 9 – 12.11.2018 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

X Congresso Nazionale AUOT 2018 
Catania 21-22.09.2018 

 
 
 

XXXV Congresso Nazionale SICP, 
Varese 21-23.06.2018 

 
 

 
Il trattamento dell’artrosi di ginocchio  

Milano 13.01.2018 
 

OrthoDay  
 
 

 

 
 
 
 Comunicazioni orali a congressi 
 
 

Zanini B, Fornara P, Malgrati F,  Grassi F 
Il debridement artroscopico nelle lesioni massive della cuffia dei rotatori: outcome breve e medio 
termine 

 
Zanini B, Menon A, Feroldi F, Mazzoleni M, Nocerino E, Cucchi D, Stoppani C, Santarsiero G, 
Aliprandi A, Randelli P. 
Valutazione a lungo termine del trattamento artroscopico delle lesioni della cuffia dei rotatori: 
risultati funzionali e radiologici a 10 anni di follow-up  
 
Zanini B, Feroldi F, Menon A., Boerci L, Fossati C, Randelli P.  
Disordini gastroesofagei possono aumentare il rischio di sviluppare rigidità dopo riparazione 
artroscopia di lesioni della cuffia dei rotatori 
 
Zanini B, Cucchi D, Pasqualotto S, Zaolino C, Compagnoni R, Randelli P.  
Valutazione del sistema Trumatch personalized solutions nella chirurgia protesica di ginocchio: 
studio sperimentale prospettico randomizzato controllato 
 
Zanini B, Tortia R, Giannelli M, F. A. Grassi 
Complicanze dell'osteosintesi delle fratture di omero prossimale: revisione della letteratura ed 
esperienza personale 
 
 
Leigheb M., Trincas F., Sema V., Zanini B., Grassi F. 
Valutazione dell’outcome clinico e delle disabilità negli esiti della cheiloartroplastica MT-F secondo 
Keller per alluce rigido 
 
Zanini B 
Acido ialuronico: scelta, dosi e tempi 
 
Zanini B, Tortia R, Giannelli M 
La gestione ospedaliera del dolore dall’accesso in PS al reparto di ortopedia: corretto approccio 
terapeutico e responsabilità professionale del sanitario.  
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14-15 Febbraio 2022 

 
Partecipazione come discente o uditore a corsi e congressi nazionali ed internazionali 
 

Corso Pratico di Anatomia e Tecnica Chirurgica di Ginocchio e Spalla - ArthroLab Arthrex GmbH – 
Monaco di Baviera  

13-15 Febbraio 2020 

 

6-10 Novembre 2019 

13-14 Settembre 2019 

12 Luglio 2019 

5 Luglio 2019 

6-7 Maggio 2019 

28 febbraio – 2 marzo2019 

9-12 novembre 2018 

3-5 ottobre 2018 

28-29 Settembre 2018 

21-23 giugno 2018 

3-4 marzo 2017 

28-30 settembre 2016 

11-13 febbraio 2016 
 

Paris Shoulder Symposium, Rotator cuff tears and tendon transfer update and controversies - 
Parigi 

104° Congresso Nazionale SIOT 2019 – Roma  

11° Congresso Nazionale AUOT - Bari 

What’s new in traumatologia geriatrica Closed meeting AISOT – AITOG - Pavia 

L’infiltrazione articolare - Milano 

Corso sulle vie di accesso in traumatologia. Criticità neurovascolari. Cadaver Lab, 3°ed. - Monza 

Shoulder Milan International Live Experience 2019 – Milano.  

103° Congresso Nazionale SIOT2018 – Bari 

7° congresso nazionale SIGASCOT – Bologna 

115° Congresso SPLLOT – Genova  

XXXV Congresso Nazionale SICP  - Varese 

Bone Edema and Small Implants – Milano.  

6° congresso nazionale SIGASCOT – Firenze.  

Spalla Milano 2016 – Rozzano (MI).  

  

  

  20 Novembre 2015 

4 Luglio 2015 

21-22 Maggio 2015 

15 maggio 2015 

24-26 Settembre 2014 

10-12 febbraio 2014 

 

Diagnosi, trattamento e valutazione delle lesioni cartilaginee e meniscali SIGASCOT – Varese 

3° corso teorico-pratico su femoro-rotulea, SIGASCOT - Ancona 

ESSKA Consensus Meeting EARLY OSTEOARTHRITIS - Verona 

Cuffia dei rotator dalla A alla Z – San Donato Milanese (MI).  

5° Congresso Nazionale SIGASCOT - Parma 

Chirurgia spalla Milano – Rozzano (MI). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Milano, 08-12-2023 

 

 

Beatrice Zanini 

 


