Curriculum Vitae

Informazioni personali
Nome
Nazionalita

Data di nascita

Esperienza lavorativa

Istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Madre Lingua

Altre lingue
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MANARA, Maria

| Italiana
| 26/02/1980

Dal 1 Novembre 2018 al 31 Ottobre 2019 e dal 1 dicembre 2019 al presente: contratto
libero professionale presso il Day Hospital di Reumatologia dell ASST Gaetano Pini-
CTO, Milano, Italia.

Da luglio 2017 a luglio 2019: collaborazione con il Centro Studi della Societs ltaliana di
Reumatologia.

Da Novembre 2012 a Luglio 2018: borse di studio e frequenza presso il Day Hospital di
Reumatologia dellASST Gaetano Pini-CTO, Milano, Italia.

Da Dicembre 2010 a Marzo 2013: contratto a progetto presso I'Unita Epidemiologica
della Societa Italiana di Reumatologia.

Da Ottobre 2010 a Maggio 2011: borsa di studio presso il Day Hospital di Reumatologia
del’ASST Gaetano Pini-CTO, Milano, Italia.

Da Novembre 2005 a Luglio 2010: medico specializzando in Reumatologia presso il
Dipartimento di Reumatologia del’ASST Gaetano Pini-CTO, Milano, ltalia.

Settembre 2017: Dottorato in Scienze Biomediche Cliniche e Sperimentali presso
I'Universita di Verona, Verona, ltalia.

Luglio 2010: Specialita in Reumatologia presso la Scuola di Specializzazione in
Reumatologia dell'Universita degli Studi di Milano, Milano, Italia.

Luglio 2005: Laurea in Medicina e Chirurgia presso 'Universita degli Studi di Milano,
Milano, Italia.

Ottobre-Novembre 2017: Corso di Perfezionamento in “Linee Guida per la pratica clinica”
presso I'Universita degli Studi di Milano - Centro italiano GRADE, Milano, Italia.

Da gennaio 2013 ad Aprile 2013: Corso di Perfezionamento in “Revisioni Sistematiche”
presso |'Universita degli Studi di Milano - Istituto Mario Negri, Milano, Italia.

ltaliano

Inglese (capacita di lettura e scrittura: eccellente, espressione orale: buona)
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M. Varenna, F. Zucchi, L. Galli, M. Manara, G. De Marco, L. Sinigaglia. Demographic and clinical features related to a
symptomatic onset of Paget's Disease of Bone. J Rheumatol 2010; 37: 155-60.

M. Manara, M. Varenna, S. Cantoni, A. Parafioriti, MB. Gallazzi, L. Sinigaglia. Osteoporosis with vertebral fractures in young
males, due to bone marrow mastocytosis: a report of two cases. Clin Exp Rheumatol. 2010; 28: 97-100.

Marchesoni A, Atzeni F, Spadaro A, Lubrano E, Provenzano G, Cauli A, Olivieri I, Melchiorre D, Salvarani C, Scarpa R, Sarzi-
Puttini P, Montepaone M, Porru G, D'Angelo S, Catanoso M, Costa L, Manara M, Varisco V, Rotunno L, De Lucia O, De
Marco G. Identification of the Clinical Features Distinguishing Psoriatic Arthritis and Fibromyalgia. J Rheumatol. 2012; 39:849-
5%.

M. Varenna, M. Manara, F. Cantatore, A. Del Puente, O. Di Munno, N. Malavolta, G. Minisola, S. Adami, L. Sinigaglia, M.
Rossini. Determinants and effects of Vitamin D supplementation on serum 25-hydroxy-vitamin D levels in patients with
Rheumatoid Arthritis. Clin Exp Rheumatol, 2012;30:714-9.

Marchesoni A, De Lucia O, Rotunno L, De Marco G, Manara M. Entheseal power Doppler ultrasonography: a comparison of
psoriatic arthritis and fibromyalgia. J Rheumatol Suppl. 2012; 89:29-31.

Govoni M, Sciré CA, Manara M, Malavolta N, Mancarella L, Sandri G, Mascella F, Macchioni PL, Delsante G, Padovan M.
Does early arthritis clinic organization improve outcomes? What evidence is there? A systematic review. Clin Exp Rheumatol.
2013; 31: 443-51.

Manara M, Bortoluzzi A, Favero M, Prevete I, Sciré CA, Bianchi G, Borghi C, Cimmino MA, D'Avola GM, Desideri G, Di
Giacinto G, Govoni M, Grassi W, Lombardi A, Marangella M, Matucci Cerinic M, Medea G, Ramonda R, Spadaro A, Punzi L,
Minisola G. Italian Society of Rheumatology recommendations for the management of gout. Reumatismo. 2013; 65: 4-21.

Varenna M, Manara M, Galli L, Binelli L, Zucchi F, Sinigaglia L. The association between osteoporosis and hypertension: the
role of a low dairy intake. Calcif Tissue Int. 2013; 93: 86-92.

Scire CA, Manara M, Cimmino MA, Govoni M, Salaffi F, Punzi L, Monti MC, Carrara G, Montecucco C, Matucci-Cerinic M,
Minisola G, Collaborators KING Study Group. Gout impacts on function and health-related quality of life beyond associated risk
factors and medical conditions: results from the KING observational study of the Italian Society for Rheumatology (SIR).
Arthritis Res Ther. 2013; 15: R101.

Manara M, Bortoluzzi A, Favero M, Prevete |, Sciré CA, Bagnato G, Bianchi G, Ceruso M, Checchia GA, D'Avola GM, Di
Giacinto G, Frediani B, Lombardi A, Mannoni A, Mascheroni G, Matucci Cerinic M, Punzi L, Richelmi P, Scarpellini M, Torretta
F, Migliore A, Ramonda R, Minisola G. Italian Society for Rheumatology recommendations for the management of hand
osteoarthritis. Reumatismo. 2013; 65:167-85.

Manara M, Varenna M. A clinical overview of bone marrow edema. Reumatismo 2014: 66: 184-96.

Manara M, Carrara G, Sciré CA, Cimmino MA, Govoni M, Montecucco C, Matucci-Cerinic M, Minisola G, Collaborators KING
Study Group. Lifestyle and dietary habits of patients with gout followed in rheumatology settings. Reumatismo 2015; 67: 138-
48.

Manara M, Sinigaglia L. Bone and TNF in rheumatoid arthritis: clinical implications. RMD Open 2015 Aug 15; 1 (Suppl. 1):
€000065.

Marchesoni A, Lubrano E, Cauli A, Ricci M, Manara M. Psoriatic Disease: Update on Traditional Disease-modifying
Antirheumatic Drugs. J Rheumatol Suppl. 2015; 93: 61-4.
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Sciré CA, Carrara G, Viroli C, Cimmino MA, Taylor WJ, Manara M, Govoni M, Salaffi F, Punzi L, Montecucco C, Matucci-
Cerinic M, Minisola G; KING Study Group. Development and first validation of a disease activity score for gout. Arthritis Care
Res (Hoboken) 2016; 68: 1530-7.

Manara M, Bianchi G, Bruschi E, Azzolini V, Belai Beyene N, Corbanese S, De Gennario F, Martin-Martin LS, Molica AB,
Pozzi MR, Romeo N, Rossini T, Severino A, Sinigaglia L. Adherence to current recommendations on the use of Methotrexate
in Rheumatoid Arthritis in Italy: results from the MARI study. Clin Exp Rheumatol 2016; 34: 473-9.

Lubrano E, Massimo Perrotta F, Manara M, D'Angelo S, Addimanda O, Ramonda R, Punzi L, Olivieri |, Salvarani C,
Marchesoni A. Predictors of Loss of Remission and Disease Flares in Patients with Axial Spondyloarthritis Receiving Antitumor
Necrosis Factor Treatment: A Retrospective Study. J Rheumatol 2016; 43: 1541-6.

Marchesoni A, Lubrano E, Manara M, Ramonda R, Salvarani C, Olivieri I. Current approach to the management of psoriatic
arthritis according to a sample of Italian rheumatologists. Clin Exp Rheumatol 2016; 34: 1051-8.

Varenna M, Manara M, Rovelli F, Zucchi F, Sinigaglia L. Predictors of Responsiveness to Bisphosphonate Treatment in
Patients with Complex Regional Pain Syndrome Type I: A Retrospective Chart Analysis. Pain Med 2017; 18: 1131-1138.

Manara M, Sinigaglia L. “Slow and steady wins the race”: the importance of perseverance in the management of oncogenic
osteomalacia. Endocrine 2017; 57: 1-2.

M. Manara, R. Caporali, E. Favalli, V. Grosso, F. Atzeni, P. Sarzi Puttini, R. Gorla, C. Bazzani, E. Fusaro, R. Pellerito, P.
Rocchetta, L. Sinigaglia. Two-year retention rate of Golimumab in Rheumatoid Arthritis, Psoriatic Arthritis and Ankylosing
Spondylitis: data from the LORHEN registry. Clin Exp Rheumatol 2017; 35: 804-809.

M. Manara, L. Arcarese, G. Bianchi, V. Corbelli, O. Epis, R. Laurenti, A. Migliore, M. Muratore, A. Roncaglione, M. Rossini, M.
Savo, L. Sinigaglia. The impact on disability of initial treatment with Methotrexate in patients with Rheumatoid Arthritis: results
from the MARI study. Reumatismo 2016; 68; 188-194.

Lubrano E, Perrotta FM, Manara M, D'Angelo S, Addimanda O, Ramonda R, Punzi L, Olivieri |, Salvarani C, Marchesoni A.
The Sex Influence on Response to Tumor Necrosis Factor-a Inhibitors and Remission in Axial Spondyloarthritis. J Rheumatol.
2018; 45:195-201.

Manara M, Ughi N, Ariani A, Bortoluzzi A, Parisi S, Prevete |, Carrara G, Zanetti A, Rumi F, Scire CA. Providing updated
guidelines for the management of rheumatic diseases in Italy with the ADAPTE methodology: a project by the Italian Society
for Rheumatology. Reumatismo 2019, 71 (Suppl.1): 1-4.

Ariani A, Manara M, Fioravanti A, lannone F, Salaffi F, Ughi N, Prevete |, Bortoluzzi A, Parisi S, Scire CA. The Italian Society
for Rheumatology clinical practice guidelines for the diagnosis and management of knee, hip and hand osteoarthritis.
Reumatismo 2019, 71 (Suppl.1): 5-22.

Parisi S, Bortoluzzi A, Sebastiani GD, Conti F, Caporali R, Manara M, Prevete |, Ariani A, Ughi N, Sciré CA. The ltalian Society
for Rheumatology clinical practice guidelines for Rheumatoid Arthritis. Reumatismo 2019, 71 (Suppl.1): 23-52.

Ughi N, Prevete |, Ramonda R, Cavagna L, Filippou G, Manara M, Bortoluzzi A, Parisi S, Ariani A, Sciré CA. The Italian
Society for Rheumatology clinical practice guidelines for the diagnosis and management of gout. Reumatismo 2019, 71
(Suppl.1): 53-84.

Colafrancesco S*, Manara M*, Bortoluzzi A, Serban T, Bianchi G, Cantarini L, Ciccia F, Dagna L, Govoni M, Montecucco C,
Priori R, Ravelli A, Sfriso P, Sinigaglia L (*co-first author). Management of adult-onset Still's disease with interleukin-1
inhibitors: evidence- and consensus-based statements by a panel of Italian experts. Arthritis Research & Therapy, in press.
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