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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 
Nome  PANELLA LORENZO 
Indirizzo  ASST G.PINI – CTO     VIA  ISOCRATE ,  19      20126   MILANO 

Telefono  02 58296015         

Fax  02 58296838 

E-mail  lorenzo.panella@asst-pini-cto.it 
 
Nazionalità 

 Italiana 

 

Data e luogo di nascita  23/11/1957  BIELLA 
 

  
• Date da 01.09.2008 – al 31.08.2012  DIRETTORE di DIPARTIMENTO  - Dipartimento di Riabilitazione integrata 

ospedale-territorio: SC di Recupero e rieducazione funzionale, SC Neurologia, SC 
Reumatologia,  SS Lungodegenza e Cure Intermedie, SC Geriatria, SSD Protesica 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL VERCELLI  Corso Mario Abbiate, 21 13100 Vercelli 

 
• Date da 01.12.2007 –  al 31.08.2012  DIRETTORE DI STRUTTURA COMPLESSA RECUPERO E RIEDUCA ZIONE 

FUNZIONALE  10 posti letto in degenza di riabilitazione intensiva e 24 posti letto in 
degenza di riabilitazione estensiva. Attività ambulatoriali e ADI distribuite su distretti 
periferici di Gattinara, Borgosesia, Varallo, Santhià e Vercelli. Organizzazione e 
gestione dei percorsi di integrazione territoriale di disabilità cronicizzate attraverso 
AFA, pet therapy ippoterapia 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL VERCELLI  Corso Mario Abbiate, 21 13100 Vercelli 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
 
• Date dal 01.11.2017 – ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 DIRETTORE del  DIPARTIMENTO di RIABILITAZIONE 
ASST ISTITUTO ORTOPEDICO GAETANO PINI CTO MILANO Polo Riabilitativo  

Via Isocrate, 19  -  20126 Milano   Piazza A.Cardinal Ferrari, 1  -  20122 Milano 
 

• Date dal 01.01.2016 – ad oggi 
 
 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 
 

 DIRETTORE di STRUTTURA COMPLESSA UOC MEDICINA FISIC A E 
RIABILITAZIONE  120 posti letto Riabilitazione Specialistica Presidio di Via 
Isocrate e 19 posti letto presidio CTO 
ASST ISTITUTO ORTOPEDICO GAETANO PINI CTO MILANO Polo Riabilitativo  

Via Isocrate, 19  -  20126 Milano   Piazza A.Cardinal Ferrari, 1  -  20122 Milano 
 

• Date dal 01.09.2012 –  31.12.2015  DIRETTORE di STRUTTURA COMPLESSA MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE  120 posti letto Riabilitazione Specialistica Presidio di Via 
Isocrate  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ISTITUTO ORTOPEDICO GAETANO PINI MILANO Polo Riabilitativo  

Via Isocrate, 19  -  20126 Milano   Piazza A.Cardinal Ferrari, 1  -  20122 Milano 
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• Date da 01.06.2003 al  30.11.2007  PRIMARIO DELL’UNITÀ OPERATIVA DI RECUPERO E RIEDUCA ZIONE 
FUNZIONALE 140 posti letto con attività di degenza di riabilitazione specialistica in 
area ortopedico traumatologica, neurologica,  cardiologica e cardiochirurgica e materno 
infantile per gli esiti di chirurgia funzionale in PCI. Attività ambulatoriale 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IRCCS ISTITUTO CLINICO HUMANITAS   - Via Manzoni 56, 20089 Rozzano 
(Milano) 

 
• Date da 15.10.2002 al  30.05.2003  CAPO SEZIONE di NEURORIABILITAZIONE  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IRCCS ISTITUTO CLINICO HUMANITAS  - Via Manzoni 56, 20089 Rozzano 
(Milano) 

 
• Date da 24.06.1996 al 14.10.2002  DIRIGENTE SANITARIO DI IO LIVELLO - FASCIA A DI RUOLO - SERVIZIO DI 

RECUPERO E RIEDUCAZIONE FUNZIONALE  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO “SAN MATTEO” di  PAVIA,  Viale  Golgi, 
19   27100 Pavia 

 
• Date da 21.12.1993 al 23.06.1996  AIUTO CORRESPONSABILE OSPEDALIERO - SERVIZIO DI RECUPERO E 

RIEDUCAZIONE FUNZIONALE  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO “SAN MATTEO” di  PAVIA,  Viale  Golgi, 
19   27100 Pavia 

 
• Date da 01.11.1989 al 20.12.1993  ASSISTENTE OSPEDALIERO - SERVIZIO DI RECUPERO E RIEDUCAZIONE 

FUNZIONALE  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IRCCS POLICLINICO “SAN MATTEO” di  PAVIA,  Viale  Golgi, 19   27100 Pavia 

 
• Date da 05.09.1988 al 31.10.1989  Borsista dell’IRCSS. Policlinico “San Matteo” di Pavia settore Fisioterapia. Argomento 

di ricerca: “Valutazione delle ipotrofie muscolari mediante l'utilizzo della metodica 
isocinetica 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO “SAN MATTEO” di  PAVIA,  Viale  Golgi, 
19   27100 Pavia 

 
• Date da 01.03.1984 al 31.07.1984  Medico frequentatore - Pronto Soccorso Traumatologico  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO “SAN MATTEO” di  PAVIA,  Viale  Golgi, 
19   27100 Pavia 

 
• Date da 01.07.1984 al 31.08.1988  Medico interno - Servizio di Recupero e Rieducazione Funzionale  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 FONDAZIONE IRCCS POLICLINICO “SAN MATTEO” di  PAVIA,  Viale  Golgi, 
19   27100 Pavia 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
• Date  
(Novembre 1989 a Maggio 1993 

 SPECIALIZZAZIONE IN GERIATRIA E GERONTOLOGIA  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Specializzazione in Geriatria e Gerontologia - Università degli Studi di Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi discussa: “Influenza del trattamento riabilitativo sulle capacità adattative di 
pazienti anziani emiplegici valutate con tests computerizzati” 

• Qualifica conseguita  Votazione riportata: 50/50 
 
• Date  da novembre 1984 a luglio 
1987 

 SPECIALIZZAZIONE IN FISIOTERAPIA  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Specializzazione in Fisioterapia dell'Università degli Studi di Pavia 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi discussa: “Problemi riabilitativi nelle mielopatie” 

• Qualifica conseguita  Votazione riportata: 50/50 
 
• Date  da 15.04.1985 ad oggi  ISCRIZIONE ALBO PROFESSIONALE DEI MEDICI CHIRURGHI 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 PROVINCIA DI PAVIA   

• Qualifica conseguita  N.° 4985 
 
• Date  Novembre 1984  ABILITAZIONE PROFESSIONALE  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Pavia  

 
• Date  22 giugno 1984  LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Pavia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tesi di Laurea elaborata durante il periodo di Internato presso la Cattedra di Terapia 
Fisica e Riabilitazione dell’Università degli Studi  di Pavia (Direttore Prof. Antonello 
Ruju), intitolata “Gli esercizi di stabilizzazione nel trattamento della scoliosi” 

• Qualifica conseguita  Votazione riportata 106/110 
 
• Date Luglio 1976  DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico Statale “A. Avogadro” - Biella 

• Qualifica conseguita  Maturità Scientifica 
 

 
• Date (da 20.09.2005 – ad oggi)  RESPONSABILE SANITARIO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 RSA “La Risaia” Marcignago – Pavia 

 
• Date (da 01.10.1998 -  31.12.2013)  RESPONSABILE SANITARIO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CENTRO DIURNO INTEGRATO e CASA ALBERGO “Villa Flavia” - Pavia 

 
• Date (da 01.05.1993 -  01.02.1998)  Consulente fisiatra 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 II.AA.RR (Istituzioni Assistenziali Riunite) Istituto di Riabilitazione Geriatrica “Santa 
Margherita” e  RSA  “Pio Pertusati”  -  Pavia 

 
• Date (da 01.06.1995 -  01.06.1996)  Consulente fisiatra 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Assessorato Sanità e Servizi Sociali (Struttura programmazione ed organizzazione 
socio-sanitaria) della Regione Liguria con il compito di contribuire a definire gli 
aspetti riabilitativi del sistema di valutazione della non autosufficienza degli anziani 
in uso presso la Regione Liguria 

 
• Date (da 03.03.1989 -  01.12.1991)  Consulente fisiatra 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione “Don C.Gnocchi”  -  Milano  
 

 
• Date  (da 01.06.1988 -  31.12.1992)  Consulente  fisiatra 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Responsabile del Servizio di Recupero e Rieducazione Funzionale dell’Istituto 
Ospedaliero di Sospiro  - Cremona 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
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MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 
• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale  buono 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 • Professore a contratto della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e 
Riabilitazione dell’Università Statale di Milano Ca’ Granda  dall’anno accademico 
2012 ad oggi .  

• Professore a contratto della Scuola diretta a fini speciali per Terapisti della 
Riabilitazione dell’Università di Pavia dall’anno accademico 1991-1992 all’anno 
accademico 1995 - 1996. 
Corso di: Esercizio terapeutico nell’anziano. 

• Professore a contratto presso la Ia Facoltà di MEDICINA E CHIRURGIA 
dell’Università degli Studi di Pavia - corso di diploma universitario D.U. per 
Terapista della Riabilitazione - dall’anno accademico 1996-1997 al 2003. 
Nell’ambito dell’insegnamento ufficiale di Geriatria, Corso integrativo di: “Le 
variazioni della struttura muscolare nell’esercizio dell’anziano”. 

• Professore a contratto della Scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e 
Riabilitazione dell’Università di Pavia dall’anno accademico 1992-1993  ad 2002. 
Corso di: Ortesi e protesi. 

• Docente al Corso di Aggiornamento per infermieri generici IRCCS Policlinico 
“San Matteo” per l’anno 1993. 

• Professore a contratto della Scuola di Specializzazione in Geriatria e Gerontologia 
dell’Università degli Studi di Pavia per l’anno accademico 1995-96. Corso 
integrativo di “Rieducazione motoria” nell’ambito dell’insegnamento ufficiale di 
“Riabilitazione motoria e neurologica”. 

• ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’ docente al corso “Qualità professionale, 
accreditamento istituzionale basato sui requisiti minimi e accreditamento 
volontario professionale tra pari”  Roma 9-10 dicembre 1998 e 13 – 15 dicembre 
1999. 

• È stato DOCENTE per le Scuole di Specializzazione in Fisioterapia 
dell’Università Statale di Milano (Direttore Prof. C.Verdoia) e dell’Università di 
Milano Bicocca (Direttore Prof. C.Cerri) negli anni 2003 – 2007 

• Attestato di docenza al Master universitario di II livello in “ Geriatria territoriale e 
responsabile sanitario e dei servizi socio-sanitari di residenza sanitaria per anziani 
(RSA)” UNIVERSITÁ DEGLI STUDI DI PAVIA FACOLTÁ DI MEDICINA E 
CHIRURGIA DIPARTIMENTO DI MEDICINA INTERNA E TERAPIA 
MEDICA Sezione di Geriatria e Gerontologia DIRETTORE: Prof. G. Ricevuti  
Pavia, 25.02.2011 

• Presidente Master 2011-2012 Strategie di Contrasto alla Cronicità – Attività Fisica 
Adattata, gruppi di cammino, ginnastica dolce. Edi Ermes Milano 15 Ottobre 2011 

• Socio Ordinario della SIMFER – Società Italiana di Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

• SOCIO FONDATORE della SIAMOC – Società Italiana di Analisi del 
Movimento in Clinica 

• Socio onorario GSS Gruppo di Studio della Scoliosi e delle patologie vertebrali 
Anno 1998 e 1999 

• È stato Socio Ordinario della SiQUAS – Società Italiana per la qualità delle cure in 
Sanità  

• Socio della SIMM Società Italiana Medici Manager 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 • COORDINATORE NAZIONALE della Sezione “DISABILITÀ E 
PARTECIPAZIONE NELLA PERSONA ANZIANA ” per la  SIMFER  (Società 
Italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione) dal  gennaio 2008 al 2014. 

• Coordinatore Nazionale del Gruppo Intersocietario SIMFER – SIGG per la 
SIMFER da dicembre 2009 al 2014 

• COORDINATORE NAZIONALE della Sezione di verifica e revisione della 
qualità (VRQ) delle cure per la SIMFER  (Società Italiana di Medicina Fisica e 
Riabilitazione) dal XXVI Congresso Nazionale SIMFER – Brescia, dal giugno 
1998 al settembre 2004. 

• Titolare del progetto di ricerca corrente dell’IRCCS Policlinico “San Matteo” 
per l’anno 2000/2002 - Valutazione dell’equilibrio e prevenzione della caduta. 
elaborazione del test di Tinetti: metodica strumentale per l’oggettivazione delle 
misure e definizione di standard di riferimento.   

• MURST – Dipartimento Affari Economici – Programmi di ricerca scientifica 
di rilevante interesse nazionale – Progetto di unità di ricerca modello B: 
Bioingegneria dell’organizzazione sensomotoria nella stabilizzazione posturale. 
Aderisce al progetto come personale extrauniversitario dipendente da altri enti 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 • Collabora con il LABORATORIO DI MICROCALCOLATORI - Sezione 
strumentazione elettromedicale - DIPARTIMENTO DI INFORMATICA e 
SISTEMISTICA DELLA FACOLTÀ DI INGEGNERIA dell’Università degli 
Studi di Pavia alla sperimentazione e validazione di strumentazione e sistemi di 
misura in campo biomedico. 

• Associazione Italiana per lo Studio del Dolore - Capitolo Italiano della 
International Association for the Study of Pain (IASP): Premio Braun al Videotape 
“Analgesia Intrapleurica” - Copanello 26 maggio 1990. 

• Corso di base di analisi statistica attraverso l'utilizzo di PC. 14 - 18 marzo 1994, 
Pavia. 

• CORSO DI GENERAL MANAGEMENT - Università degli Studi di Torino, 
Scuola di Amministrazione Aziendale. Dicembre 1994,  Gennaio e Febbraio 1995. 

• Corso di aggiornamento IREF (Istituto Regionale Lombardo di Formazione per 
l’Amministrazione Pubblica) - “Seminario per i medici prescrittori” Cod. 
RAH4106/B - Milano, Novembre 1995. 

• Elementi di metodologia per il miglioramento continuo della qualità dell’assistenza 
sanitaria e delle cure mediche. Ospedale IRCCS Policlinico “San Matteo” e 
Fondazione “Avedis Donabedian”. Pavia,  Ottobre 1996. 

• L’analisi delle decisioni nella clinica. Io Corso di Metodologia dell’Ospedale 
IRCCS Policlinico “San Matteo”. Pavia Collegio Borromeo 16/17 ottobre 1998 

• Certificazione Corso trimestrale di aggiornamento sulle Emergenze in Pronto 
Soccorso Pavia Settembre 1985 

• Certificazione “Introduzione al Metodo McKenzie” Cinisello Balsamo (Milano) 2 
febbraio 1991 

• Certificazione aggiornamento sull’uso della tossina botulinica  Brescia 02.07.1992 
• Corso UDS Uniform data System for Medical Rehabilitation sulla scala Functional 

Independence Measure (FIM) 9 Dicembre 1993 superando il relativo test 
• Certificazione giornata di studio su “La scala VFM per la valutazione funzionale di 

pazienti medullolesi” Rho (Milano) 9 aprile 1994 
• Attestazione “Individual participants in the revision process ICF”  In: ICF 

Classificazione Internazionale del Funzionamento, della Disabilità e della Salute. 
Ed. Erickson Marzo 2002 pgg 206 -07;  “International Conference on Disability 
and Health” WHO Conference on Health and disability 17 – 20 aprile 2002 
Trieste Italy 

• Responsabile scientifico corso Drenaggio linfatico manuale “Originalmethode” Dr. 
Emil Vodder 29.09.2006 e 2011-2012 

• Responsabile scientifico corso “Valutazione e trattamento dell’adulto con disturbi 
neurologici – Concetto Bobath” 9 – 18 gennaio  e 15 – 19 maggio 2006 

• Primo livello del percorso formativo manageriale predisposto dalla SIMM: OPEN 
SIMM 2011, Torino, 17 giugno 2011 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
 

 • DIRETTORE MR GIORNALE ITALIANO DI MEDICINA 
RIABILITATIVA   dal 03.2016 ad oggi Rivista di Formazione, Informazione, 
Aggiornamento Professionale della SIMFER Periodicità: Quadrimestrale ISSN 
1827-1995 Online ISSN 1827-1871 

• Editorial board della Rivista Acta Gerontologica. 
• Giornale Italiano di Medicina Fisica e Riabilitazione (MR), organo ufficiale della 

SIMFER (Società Italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione). Fa parte del 
Comitato di Edizione dal  numero 3 del 1997 al 2014. 

• Rubrica di aggiornamento e recensione della letteratura internazionale su Il 
Fisioterapista della Edi – Ermes di Milano e collabora con la stessa casa editrice 
per Ortho 2000 per la revisione di articoli dal gennaio 1999 al 2012. 

• È stato Vicedirettore del sito Internet della SIMFER fino al 2008 
 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  • BREVETTO INTERNAZIONALE : A MOTOR FUNCTION TEST 
SYSTEM Notification of the data mentioned in Article 128(5) EPC pursuant to 
Rule 17(3) EPC 24 ottobre 2003 

• BREVETTO INTERNAZIONALE (WO/2008/053499) Method For 
Calculating The Probability of Developing Tumoral or Degenerative Diseases. 
Pub. No.: WO/2008/053499 International Application No.: 
PCT/IT2006/000763 Publication Date: 08.05.2008 International Filing Date: 
30.10.2006 IPC: G06F 19/00 (2006.01) 

• Si è occupato di integrazione ospedale territorio: Welfare Piemonte Riabilitazione: 
una nuova strada. A Vercelli, nasce un nuovo centro di riabilitazione, che permette 
continuità assistenziale sul territorio. Supplemento de “Il Welfare dell’Italia” – 
Anno 3 Numero 10 – Aprile 2008 Edizioni Noema Srl pagg 10-11 

• Si è occupato di telesorveglianza e telemedicina Vercelli Oggi.  In casa, con il 
progetto di teleriabilitazione - Innovativo percorso assistenziale e terapeutico 
dell’Asl, con il Dott. Lorenzo Panella 12 gennaio 2010 

• Autore di oltre 200 pubblicazioni su stampa nazionale ed estera, capitoli di testi, 
recensioni, comunicazioni congressuali  e di otto libri monografici: 

 

Consapevole delle sanzioni penali previste dall’art.76 del d.p.r.445/2000 per le 
ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la propria 
responsabilità, ai sensi degli articoli 46 e 47 dello stesso d.p.r.445/2000, che tutto 
quanto esposto nel presente curriculum corrisponde a verità. 

 
Pavia  05.11.2018      DR. LORENZO PANELLA 
 


