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Alessandro Tomba
Via Isocrate, 19 — 20126 Milano - Italia

02.58296011
02. 58296036
alessandro.tomba@asst-pini-cto.it

ltaliana

21/07/1975

Dal 1/1/2016
ASST Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini-CTO

Servizio Sanitario Nazionale
Dirigente medico di | livello. U.O. Medicina Fisica e Riabilitazione

Degenza, ambulatorio fisiatrico, MAC, ambulatorio prescrizione protesica

Dal 1/4/2009
Istituto Ortopedico Gaetano Pini, Via Isocrate 19, Milano

Servizio Sanitario Nazionale
Dirigente medico di | livello. U.O. Medicina Fisica e Riabilitazione

Degenza, ambulatorio fisiatrico, MAC, ambulatorio prescrizione protesica

Dal 1/12/2004 ( a tempo indeterminato dal 5/12/2005) al 31/3/2009
Fondazione Salvatore Maugeri, IRCCS,

Ente privato convenzionato .

Dirigente medico di | livello. U.O. Recupero e Rieducazione Funzionale
Degenza, Day Hospital, attivita ambulatoriale

- Maturita Classica Liceo Classico Statale “Giosuéd@eci” di Milano nell’anno
1993-1994 con il voto 55/60

- Laurea in MEDICINA E CHIRURGIA Universita degli Studi Milano in data 19
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Ottobre 2000. Tesi : “ La riabilitazione acceleratg@ostumi di ricostruzione
LCA. Studio prospettico controllato”, Relatore Rr&aolo Cabitza, voto
110/110 E LODE

- Abilitato all’'esercizio della professione di Medi@hirurgo nella sessione Maggio
2001 presso I'Universita degli Studi di Milano.

- lIscritto all'Ordine Provinciale dei Medici Chirurgl degli Odontoiatri di Milano
in data 02/07/2001

- Specializzazione in MEDICINA FISICA E RIABILITAZIOR Universita Degli
Studi di Milano-Bicocca in data 23 Novembre 200dsi: “ Studio prospettico
sull’efficacia di un’ortesi di allineamento e di bendaggio nel dolore femoro-
rotuleo” Relatore Prof. Cesare Cerri, voto 70/7I00DE

* Principali materie / abilita - Partecipazione a corsi di aggiornamento e congsegsitifici in qualita di

professionali oggetto dello studio discente e di relatore.

- Stage presso Servizio di Traumatologia “ Hospitah&al Universitario” di
Guadalajara ( Spagna) dal 1 Settembre al 28 Satteh®99

- 2008-2009: collaborazione come medico specialisiatfa con Poliambulatorio
FisioMed 2000 di Bovisio Masciago ( Mi) e Studio #leo Fisioterapico Scintu di
Milano.

- Referente Centro specialistico per la prescrizain@otesi di arto inferiore —
partecipazione a Incontro Formazione Prescriziétretési d'arto inferiore on
line" presso Regione Lombardia - 10 luglio 2013cersi di aggiornamento per la
prescrizione protesica.

- Responsabile scientifico del corso di formazionex fiabilitazione del paziente
amputato” — 16 novembre 2016 — Polo riabilitativ83V Gaetano Pini.

PUBBLICAZIONI:

1. A.Tomba, G.Melegati; “Effectiveness of a patellofaale brace: a
prospective randomized study.” Abstract's Boo&"-International
Conference “ Orthopaedics, biomechanics, sport@hiétation” 19-21
novembre 2004, Assisi; pag 275 .

2. M.Monticone, C. Montironi, A.Tomba, C.Righini, N.tb, E.Giovanazzi; “
Intervento riabilitativo di gruppo ad impronta cdtgro comportamentale per
la lombalgia cronica a bassa disabilita. Studicpettico.” Abstract Book -
IV Congresso Nazionale Multidisciplinare “Approcaitinico e riabilitativo in
reumatologia, 4-6 ottobre 2007, Mantova: Pag ¥8-8

3. M.Monticone, C.Righini, N.Nido, A.Tomba, E.Giovara"“ Qualita di vita e
sclerosi multipla: quale efficacia degli eserciarahte riacutizzazione? Studio
retrospettivo”: Eur Med Phys 2007; 43(suppl.1 ta®yoPag 1- 4

4. M.Monticone, P. Baiardi, N.Nido, C.Righini, A.Tomb&.Giovanazzi; “
Development of the Italian Version of the Neck Paal Disability Scale,
NPDS-I” Spine 2008; 33 : 13 : E429-E434

5. A.Caserta* A. Tomba ¢ M. Lo Presti « F. Di DomenitLa patologia
degenerativa della tibio-tarsica: la parola abfis “ Article « Dec 2010
Archivio di Ortopedia e Reumatologia

6. M. Lopresti * A. Tomba « A. Caserta * F. Di Domamit Studio clinico
sull’efficacia della risonanza quantica molecolaettrattamento dell’edema
post-chirurgico in pazienti sottoposti a intervedi@rtroprotesi di ginocchio “
- Article » Jun 2011 « Archivio di Ortopedia e Reatimlogia

7. Maurizio Lopresti, Luca Pierannunzii, Alessandranib@, Marco Caforio;
“Sindrome da conflitto femoro-acetabolare: riabitione dopo intervento
artroscopico” -ll Fisioterapista Anno 17-n°6-Nowe2011
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8. M.Lopresti-A. Tomba; “Trattamento riabilitativo npazienti affetti da
osteosarcoma trattati con protesi da grandi resedi@nca e ginocchio” - 1°
giornata di studi riabilitativi —Il ruolo dei tutoe delle ortesi nel progetto
riabilitativo: l'arto inferiore - FERB- Vimercate Novembre 2012

9. Valeria Costantino, Maurizio Lopresti, llaria Toggani, Alessandro Tomba,
Lorenzo Panella; “Condrosarcoma di omero: dallgmisi “intempestiva”
alla terapia” - Il Fisioterapista —n°4 —Luglio-Agos2013 Edi-ermes

10. M.Lopresti, A.Tomba, V.Costantino, L. Panella; “Esypadolo PR nel dolore
dopo intervento di protesi modulare ginocchier ondrosarcoma “-Medi
Format Anno XX, N.2, Aprile 2015

CONTRIBUTI SCIENTIFICI CONGRESSUALI :

1. M. Lopresti, A. Tomba, V. Costantino, L. Panell&Percorso
riabilitativo ed outcome funzionale in pazientiedff da tumore osseo
sottoposti ad impianto di megaprotesi d’anca: Istraoesperienza” - 41°
Congresso Nazionale SIMFER 13-16 ottobre 2013 Roma

2. M. Lopresti, L. Pierannunzii, A. Tomba, V. Costawatj L. Panella ; “
Risultati clinicofunzionali del trattamento rialtétivo post artroscopico
del conflitto femoroacetabolare di tipo CAM - 4T&ngresso Nazionale
SIMFER 13-16 ottobre 2013 Roma

3. M. Lopresti, V. Costantino, A. Tomba, L. Panelldpofosfatasia: un
case report”- 41° Congresso Nazionale SIMFER 18tidbre 2013
Roma

4. Gallo Anna, Tomba Alessandro, Contro Diego, De @r&ofia, Roman
Claudia, Lopresti Maurizio, Caserta Antonello VaePanella Lorenzo;
“Associazione fra dolore e parametri di composigicorporea valutati
con impedenziometria in pazienti sottoposti a paogna riabilitativo
dopo intervento di protesi di ginocchio”- 44° Coaggso Nazionale
SIMFER 23-26 ottobre 2013 Bari.

5. Lopresti Maurizio, Mazzucchelli Miryam, Ghioni Edibetta, Monti
Maddalena, Tomba Alessandro, Panella Lorenzo (M)tahValutazione
di un percorso riabilitativo in pazienti sottopastintervento di
megaprotesi di spalla in ambito ortopedico-oncaodi 45° Congresso
Nazionale SIMFER 22-25 ottobre 2017 Genova.

6. MD Maurizio Lopresti, MD Oriana Amata, PT Studemaficesco
Penazzo, MD Alessandro Tomba, MD Lorenzo Pandllagartment of
Rehabilitation G.PINI-CTO Hospital, Milan, Italy)‘; Using pressure
biofeedback in patients with chronic neck pain”tHsropean Congress
of Physical and Rehabilitation Medicine (ESPRM 20104-06 May
2018, Vilnius, Lithuania

7. MD Maurizio Lopresti, MD Oriana Amata, MD AlessandfFomba, MD
Lorenzo Panella (Department of Rehabilitation GIRINO Hospital,
Milan, Italy); “Reverse total shoulder arthroplast patients with
sarcoma of shoulder: a case series.” - 21st Earo@®ngress of
Physical and Rehabilitation Medicine (ESPRM 2018)06 May 2018,
Vilnius, Lithuania

8. Maurizio Lopresti, Alessandro Tomba, Oriana Amataleria
Gattoronchieri, Laura Meani, Lorenzo Panella (Migr Il percorso
riabilitativo dei pazienti amputati per neoplasiastolo-scheletriche
presso il dipartimento di riabilitazione - ASST Ga® Pini-CTO dal
2011 al 2016” — 46° Congresso Nazionale SIMFER 28 Settembre
2018, ANCONA
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
MADRELINGUA italiano
ALTRE LINGUE
inglese
* Capacita di lettura buona
* Capacita di scrittura buona
* Capacita di espressione orale buona
spagnolo
+ Capacita di lettura buona
+ Capacita di scrittura di base
+ Capacita di espressione orale di base
CAPACITA E COMPETENZE Buone capacita relazionali con il paziente e buona disponibilita a collaborazione con la famiglia
RELAZIONALI in situazioni di complessa gestione
CAPACITA E COMPETENZE Buone capacita organizzative intra e extra lavorative
ORGANIZZATIVE .
CAPACITA E COMPETENZE Uso di programme informatici (Windows Vista, Word, Excel, Power Point, Access, Internet)
TECNICHE Pratica di mesoterapia e infiltrazioni articolari

Esecuzione di onde d’ urto focalizzate con puntamento ecografico

CAPACITA E COMPETENZE Hobby personale: disegno
ARTISTICHE Musica solo fruita

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Attivita sportiva agonistica: Campionato di Pallavolo maschile
Competenze non precedentemente
indicate.
PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Il sottoscritto Alessandro Tomba autorizza il vieete di questo foglio al trattamento di tutti tida esso contenuti, ai sensi della Legge n. 66"
ed assume inoltre la piena responsabilita relatvaena tutti i dati sopra indicati
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