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Vailati Sabrina Maria Lisabeth
N°1, piazza Cardinal Ferrari, 20122, Milano, Italia
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0258296574
sabrinamaria.vailati@asst-pini-cto.it

Italiana

[31, 07, 1969]

Dal 1 Gennaio 2016 assunta a tempo indeterminato e con rapporto esclusivo fino alla data
odierna
ASST Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico Gaetano Pini-CTO

Servizio Sanitario Nazionale
Dirigente Medico Specialista in Cardiologia

Referente Privacy. Coordinatore turni di guardia cardiologica dal pensionamento della
precedente primario (D.ssa Tavecchia). Regolare attivita di cura e diagnosi cardiologica
per i pazienti ambulatoriali, degenti in tutti i reparti e in prericovero, mediante visite e
specifici esami strumentali (ECG, ECG Holter x24h e Monitoraggio pressorio x24h) ed
assistenza in caso di emergenze/urgenze. Componente del CUG (Comitato Unico di
Garanzia) della ASST-Pini-CTO. Delegato sindacale CISL medici Milano Centro da diversi
anni.

Dal 6 Novembre 2000 assunta a tempo indeterminato e con rapporto esclusivo fino al 31
Dicembre 2015
AO Istituto Ortopedico G. Pini

Servizio Sanitario Nazionale
Dirigente Medico Specialista in Cardiologia

Referente Privacy; Coordinatore turni di guardia cardiologica dal pensionamento del
primario precedente (d.ssa Tavecchia); regolare attivita di cura e diagnosi cardiologica
per i pazienti ambulatoriali, degenti in tutti i reparti e in prericovero, mediante visite e
specifici esami strumentali (ECG, ECG Holter x24h e Monitoraggio pressorio x24h) ed
assistenza in caso di emergenze/urgenze. Delegato sindacale CISL medici Milano Centro.
Attivita di affiancamento all’anestesista in TIPO quando quest’ultima struttura era
presente al Gaetano Pini.

Dal 1 Giugno 1999 al 5 Novembre 2000
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Istututo Auxologico Italiano (piazzale Brescia) e poi Policlinico di Milano

Servizio Sanitario Nazionale
Dirigente Medico Specialista in Cardiologia

Cardiologo c/o reparto di Cardiologia e riabilitazione cardiologica e successivamente
Centro Trasfusionale. Nel primo caso ero stata assunta ancora in corso di specialita, per
una sostituzione di maternita, mandata in Auxologico dal Direttore della specialita in
Cardiologia Dr Alberto Zanchetti, con mansioni di assistente in reparto di cardiologia e
riabilitazione cardiologica. Nel secondo caso, ritornata in Policlinico avendo gia finito la
specialita in cardiologia, assunta come cardiologa dal Dr Sirchia per assistere i donatori
di sangue, dar loro I'idoneita dopo una certa eta, controllare i donatori con regolari visite
cardiologiche, ECG ed esami strumentali opportuni in caso di necessita; nonché
introdurre un sistema di calcolo per il rischio CV di ciascun donatore in base ad alcuni
algoritmi, che tuttora viene utilizzato e trascritto alla fine degli esami di routine inviati a
casa del donatore.

Dal 1988 al 1994 corso di Laurea in Medicina e Chirurgia a Milano, con esordio del
numero chiuso alla facolta proprio nel mio anno di immatricolazione.

Liceo Scientifico a carattere sperimentale (informatica)

1128 Luglio 1994 Laurea in Medicina e Chirurgia presso Universita Statale di Milano
A Novembre 1999 Specializzazione in Cardiologia a Milano

Italiano

Inglese
buono
buono
scolastico

Eccellente capacita di socializzare e lavorare in squadra, sia professionalmente che nella
vita personale, con spiccato senso diplomatico e di comunicazione (anche ai fini della
compliance del paziente).

Ottima capacita di coordinare il lavoro in squadra e di squadra, sia professionalmente
che nella vita personale (fin dall'eta giovanile: canto corale, pallavolo, comitati
studenteschi, sindacato, teatro e volontariato sociale).

Ottima conoscenza informatica dei pill usati sistemi applicativi e ottima padronanza della
gestione informatica di refertazione ed archiviazione dati dei diversi esami strumentali
cardiologici.

Avida lettrice di libri, ex suonatrice di chitarra, ex cantante (soprano) e direttrice di un
coro, sposata e madre di due figli.

Specialist europeo dell’lpertensione arteriosa (per anni ricerca clinica c/o Centro
dell’lpertensione arteriosa del Policlinico, nel gruppo del Prof. Giuseppe Mancia e Prof.
Guido Grassi). Regolare e continuo aggiornamento professionale mediante congressi e
corsi di perfezionamento (sia come relatrice che discente). Numerose pubblicazioni in
italiano ed in inglese su riviste prestigiose (es. Circulation ed Hypertension).



