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INFORMAZIONI PERSONALI Cristina Posio 

Nazionalità Italiana 

Codice Fiscale PSOCST94D46E884A 

 
 
 
 
 
           POSIZIONE RICOPERTA          Borsista 
 
 
  
       ESPERIENZE LAVORATIVE 
  
                          03/2022 – 02/2023       Borsista – raccolta ed analisi questionari clinici presso ASST Gaetano Pini CTO, Milano 
 
 
                          11/2017 – ad oggi         Valutazione, prevenzione e trattamento disturbi del neurosviluppo; potenziamento cognitivo                    
                                                                  presso Studio di Psicologia e Psicoterapia Caneva, Milano 
 
                          02/2018 – 04/2022        Trattamento cognitivo domiciliare ad Ostiano (CR) 
 
  
                          09/2021 – 02/2022        Valutazione e trattamento disturbi del neurosviluppo; potenziamento cognitivo presso    
                                                                  Centro Medico Mind Tree, Milano 
 
  
 
 

   ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

                         10/2018 – 12/2020        Laurea Magistrale in Scienze Cognitive e Processi Decisionali presso Università degli Studi                                 
                                                                 di Milano  
 
                         10/2013 – 11/2016         Laurea Triennale in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva presso Università  
                                                                 degli Studi di Milano 
 

                         09/2008 – 06/ 2013       Diploma di maturità classica presso Liceo Ginnasio Statale Daniele Manin di Cremona 
 
 

 
 
       COMPETENZE PERSONALI        
 

  
 
        
       ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 

 First Certificate of English 

                                Pubblicazioni 

 

 

 

M. Buoli, E. Capuzzi, A. Caldiroli, A. Ceresa, C.M. Esposito, C. Posio, A.M. Auxilia, M. 
Capellazzi, I. Tagliabue, T. Surace, F. Legnani, L. Cirella, M. Di Paolo, G. Nosari, F. Zanelli 
Quarantini, M. Clerici, F. Colmegna, A. Dakanalis. Clinical and Biological Factors Are 
Associated with Treatment-Resistant Depression. Behavioral Sciences. 2022; 12(2):34. 
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                                  Dati personali       Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo   
                                                               30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del   
                                                               GDPR (Regolamento UE 2016/679) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
C. Posio, F. Ingegnoli, M. Buoli, R. Di Taranto, E. Cumbo, A. Lo Muscio, S. Ostuzzi, R. 
Caporali, P.0493 COVID-19 related perceived stress in patients with rheumatic diseases: 
an Italian cross-sectional study. European Neuropsychopharmacology.2021; Volume 53, 
Supplement 1,Pages S363-S364. 
 
C. Posio, F. Ingegnoli, M. Buoli, R. Di Taranto, E. Cumbo, A. Lo Muscio, S. Ostuzzi, R. 
Caporali, P.0494 Which rheumatic patients are more vulnerable to the stressful effects of 
COVID-19?, European Neuropsychopharmacology,2021; Volume 53,Supplement 
1,Pages S364-S365. 
 
 
F. Ingegnoli, M. Buoli, C. Posio, R. DI Taranto, A. Lo Muscio, E. Cumbo, S. Ostuzzi, R. 
Caporali, A citizen science approach to capture poor mental health related to COVID-19 in 
rheumatic patients after confinement during pandemic in Italy. Annals of the Rheumatic 
Diseases 2021;80:858-859. 
 
F. Ingegnoli, M. Buoli, C.Posio, R. DI Taranto, R. Caporali. Effect of COVID-19 pandemic 
on sleep disorders in patients with inflammatory arthritis. Annals of the Rheumatic 
Diseases 2021;80:1363. 
 
F. Ingegnoli, M. Buoli, C.Posio, R. DI Taranto, R. Caporali. The impact of COVID-19 
quarantine on mental health of patients with fibromyalgia. Annals of the Rheumatic 
Diseases 2021;80:869. 
 
F. Ingegnoli, M. Buoli, C. Posio, R. DI Taranto, A. Lo Muscio, E. Cumbo, S. Ostuzzi, R. 
Caporali. COVID-19 related poor mental health and sleep disorders in rheumatic patients: 
a citizen science project. BMC Psychiatry 21, 385 (2021). 
 

 

 

 

 


