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INFORMAZIONI PERSONALI Valentina Varisco 
 

  

 

 

Sesso femmina | Data di nascita 25/07/1985 | Nazionalità Italiana 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 
 

Luglio 2016- oggi Medico Reumatologo 

Medico Reumatologo volontario c/o UOC Day Hospital Reumatologia, Ist. Ortopedico G. Pini, Milano 

 

Settembre 2016- oggi Medico Reumatologo  

Medico Reumatologo libero professionista 

Giugno 2011- Giugno 2016 Scuola di Specializzazione in Reumatologia  

Università degli Studi di Milano 

▪ Voto finale: 70 e lode/70 
Tesi: Sindrome metabolica e mortalità cardiovascolare nelle malattie reumatologiche: studio 
prospettico longitudinale a 10 anni. 
 

Settembre 2004- Luglio 2010 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia  

Università degli Studi di Milano - Bicocca 

▪ Voto finale: 110 e lode/110 
Tesi: Il ruolo delle variabili cliniche nella diagnosi differenziale tra artrite psoriasica e fibromialgia. 
 

Settembre 1999- Luglio 2004 Liceo Scientifico  

Istituto Statale di Istruzione Superiore “Leonardo da Vinci”, sez. Liceo Scientifico “G. B. Vico”, Cologno 
M.se (Milano). 

▪ Maturità scientifica. Voto finale: 100/100 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1/B2 B1/B2 B1/B2 B1/B2 B1/B2 

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di medico reumatologo 

Competenze professionali ▪ Attività di reparto, ambulatorio generale e Day Hospital con gestione della terapia infusionale 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

biologica e con vasodilatatori; esperienza in diversi studi clinici fase II-III-IV secondo GCP; in 
possesso della certificazione EULAR per esecuzione di capillaroscopia, buona capacità di 
esecuzione di ecografie muscolo-scheletriche in ambito reumatologico. Esperienza di infiltrazioni 
intrarticolari. 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 ▪ buona padronanza degli strumenti del pacchetto Office 

Patente di guida categoria B 

Pubblicazioni 

 
▪ Ricci M, Rossi P, De Marco G, Varisco V, Marchesoni A. Macrophage activation syndrome after 

leflunomide treatment in an adult rheumatoid arthritis patient. Rheumatology (Oxford). 2010 Oct; 
49(10):2001. 

▪ Marchesoni A, Atzeni F, Spadaro A, Lubrano E, Provenzano G, Cauli A, Olivieri I, Melchiorre D, 
Salvarani C, Scarpa R, Sarzi-Puttini P, Montepaone M, Porru G, D'Angelo S, Catanoso M, Costa L, 
Manara M, Varisco V, Rotunno L, De Lucia O, De Marco G. Identification of the Clinical Features 
Distinguishing Psoriatic Arthritis and Fibromyalgia. J Rheumatol. 2012 Jan 15. 

▪ Atzeni F, Talotta R, Salaffi F, Cassinotti A, Varisco V, Battellino M, Ardizzone S, Pace F, Sarzi-Puttini 
P. Immunogenicity and autoimmunity during anti-TNF therapy. Autoimmun Rev. 2013 May; 
12(7):703-8 

▪ Atzeni F, Gianturco L, Talotta R, Varisco V, Ditto MC, Turiel M, Sarzi-Puttini P. Investigating the 
potential side effects of anti-TNF therapy for rheumatoid arthritis: cause for concern? 
Immunotherapy. 2015;7(4):353-61. 

▪ Sarzi-Puttini P, Varisco V, Ditto MC, Benucci M, Atzeni F. Psoriatic Arthritis Registries. J Rheumatol 
Suppl. 2015 Nov;93:30-2 

▪ Varisco V, Viganò M, Batticciotto A, Lampertico P, Marchesoni A, Gibertini P, Pellerito R, Rovera G, 
Caporali R, Todoerti M, Covelli M, Notarnicola A, Atzeni F, Sarzi-Puttini P. Low Risk of Hepatitis B 
Virus Reactivation in HBsAg-negative/Anti-HBc-positive Carriers Receiving Rituximab for 
Rheumatoid Arthritis: A Retrospective Multicenter Italian Study. J Rheumatol. 2016 Feb 15 

 

Corsi 

Congressi 

 

▪  12 febbraio 2011 Osp. L. Sacco, Milano: “Il lupus eritematoso sistemico: strategie evidence-based e 
nuove prospettive terapeutiche”; attestato di partecipazione 

▪ 10-12 marzo 2011 Firenze: “Controversies in rheumatology and autoimmunity”; attestato di 
partecipazione 

▪ 14 giugno 2011 Osp. L. Sacco, Milano: “Agenti anti-TNF: dieci anni di vita”; attestato di 
partecipazione in qualità di relatore 

▪ 12 settembre 2011 Osp. L. Sacco, Milano: “I meccanismi patogenetici dell’artrite reumatoide: un 
crocevia tra cellule e citochine”; attestato di partecipazione 

▪ 24 settembre 2011 Osp. L. Sacco, Milano: “L’iperuricemia e le spondiloartriti: possibili links”; attestato 
di partecipazione in qualità di relatore 

▪ 11 ottobre 2011 Osp. L. Sacco, Milano: “Aspetti clinici dei nuovi farmaci biologici in prima linea”; 
attestato di partecipazione 

▪ 13-14 ottobre 2011 Istituto Ortopedico G. Pini, Milano: “Updating in rheumatic disease imaging”; 
attestato di partecipazione 

▪ 28-29 ottobre 2011 Giornate Reumatologiche Savonesi: “Osteoporosi e artrite reumatoide: update 
diagnostico-terapeutico”; attestato di partecipazione 

▪ 16 novembre 2011 Osp. L. Sacco, Milano: “I registri europei ed italiani e i farmaci anti-TNF”; attestato 
di partecipazione in qualità di relatore 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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▪ 13-15 dicembre 2011 Camogli, IV Corso Nazionale SIR di Radioreumatologia; attestato di 
partecipazione 

▪ 20 marzo 2012, Milano: “Approccio multidisciplinare per la definizione dei fattori predittivi al paziente 
reumatologico”; attestato di partecipazione 

▪ 3 luglio 2012, Milano: “Budget impact analysis nell’artrite reumatoide”; attestato di partecipazione 

▪ 20-21 settembre 2012, Brescia: “5th Meeting Skeletal Endocrinology”; attestato di partecipazione 

▪ 4-5 ottobre 2012, Istituto Ortopedico G. Pini, Milano: “6° corso teorico/pratico sull’Artrite Reumatoide 
(idiopatica) Giovanile”; attestato di partecipazione 

▪ 1-2 febbraio 2013, Milano: “Conferenze clinico-patologiche in reumatologia”; attestato di 
partecipazione 

▪ 5-6 marzo 2013, Milano: “Corso residenziale di ecografia osteoarticolare e muscoloscheletrica”; 
attestato di partecipazione 

▪ 20-22 marzo 2013, Praglia: “L’analisi del liquido sinoviale”; attestato di partecipazione 

▪ 19-20 aprile 2013, Desenzano del Garda: “Nuove necessità cliniche nella gestione del paziente con 
SpA”; attestato di partecipazione 

▪ 27 maggio 2013, Milano: “Reumatologia dell’età evolutiva, casi clinici interattivi”; attestato di 
partecipazione 

▪ 24-25 giugno 2013, Milano: “Gravidanza nelle malattie autoimmuni”; attestato di partecipazione 

▪ 8-9 novembre 2013, Savona: “VI edizione Giornate reumatologiche savonesi”; attestato di 
partecipazione 

▪ 11 aprile 2014, Cremona: “Tociforum, incontri multidiciplinari in AR”; attestato di partecipazione 

▪ 11-14 giugno 2014, Parigi: “EULAR 2014”; attestato di partecipazione 

▪ 29 maggio-19 giugno 2014, Milano: “Hot topics in Rheumatic Disease: the real life”; attestato di 
partecipazione 

▪ 27-28 giugno 2014, Reggio Emilia: “Progetto ARTE: artrite psoriasica a 360°”; attestato di 
partecipazione 

▪ 5 settembre 2014, Milano: “Spaxial; clinical evidence in axial SpA”; attestato di partecipazione 

▪ 11-13 settembre 2014, Genova: “6th EULAR course on Capillaroscopy in Rheumatic Disease”; 
attestato di partecipazione 

▪ 7 ottobre 2014, Milano: “Costimolazione e malattie reumatiche”; attestato di partecipazione in qualità 
di relatore 

▪ 26-29 novembre 2014, Rimini: “51° congresso nazionale SIR e 17° congresso nazionale CROI”; 
attestato di partecipazione 

▪ 17 dicembre 2014, Milano: “Artrite psoriasica: i nuovi approcci terapeutici”; attestato di partecipazione 
in qualità di relatore 

▪ 20-21 febbraio 2015, Parma: “Progetto ARTE: artrite psoriasica a 360°”; attestato di partecipazione 

▪ 12-14 marzo 2015, Sorrento: “3rd Controversies in rheumatology and autoimmunity”; attestato di 
partecipazione 

▪ 28-29 gennaio 2016, Milano: “GRAPPA workshop”; attestato di partecipazione 

▪ 18 marzo 2016, Soragna: “Imaging integrato nelle Spondiloartriti assiali”; attestato di partecipazione 

▪ 31 marzo- 2 aprile 2016, Santa Flavia: “III Congresso Nazionale GIRRCS”; attestato di 
partecipazione 

▪ 11 maggio 2016, Milano: “Lupus Clinic. Una realtà alla ASST Fatebenefratelli Sacco”; attestato di 
partecipazione 

▪ 28 ottobre 2016, Milano: “Progetto Reumanetwork”; attestato di partecipazione 

▪ 18 novembre 2016, Milano: “Update sull’artrite reumatoide”;  attestato di partecipazione 

▪ 23-26 novembre 2016, Rimini: “53° Congresso Nazionale SIR”; attestato di partecipazione 

▪ 2 dicembre 2016, Milano: “Update sulle Spondiloartriti”; attestato di partecipazione 

▪ 16-17 febbraio 2017, Milano: “Incontri di Reumatologia Clinica”; attestato di partecipazione 

▪ 2-3 marzo 2017, Ferrara: “GISEA/OEG International Symposium 2017”; attestato di partecipazione 

 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


