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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CAPPADONA CARMELA 

Indirizzo  VIA LUIGI CALORI 17/B  LOCATE DI TRIULZI 20085 (MI) 

Telefono  347-9430056 

Fax  ---------------- 

E-mail  cappadona.c@tiscali.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  27/05/1961  

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date    Anno 1983/84 Assistenza domiciliare  al paziente oncologico, diabetico e 

neurologico sul territorio a Patti (Me).                                                                                    

 Dal Gennaio 1985 a tutt’oggi,  presso l’Azienda Ospedaliera Istituto 

Ortopedico G. Pini  di Milano, rispettivamente:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

▪     1985/90 I.P. presso la 3° Divisione 

▪     1990/92 I.P. presso la 1° Divisione 

▪     1992/98 A.F.D. presso il centro di Chirurgia Per L’artrite Reumatoide 

▪     1998/99 A.F.D. presso il centro di Chirurgia Della Mano 

▪     1999/01 A.F.D. presso il Dipartimento di Reumatologia 

●    dal 16/07/2001 al 15/10/2002 A.F.D. presso la IV Divisione di  

      Traumatologia   Generale e Osteosintesi 

 Dal 16/10/2002 ad oggi Collaboratore Sanitario Esperto:                               

DS →DS1→DS2→DS3→DS4→DS5→DS6 

               presso l’UO IV Divisione di Ortopedia -Traumatologia Generale  

               ed Osteosintesi e Orto-Traumatologia Geriatrica 

 Dal 16/04/2018 alla data odierna, presso l’UOC Day Hospital di 

Reumatologia 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Ospedaliera Istituto Ortopedico Gaetano Pini  

Via G. Pini n.9  - 20122 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario 

• Tipo di impiego  Collaboratore Sanitario  Esperto 

• Principali mansioni e responsabilità  Dirigenziali – Organizzative - Didattiche 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  1982/83 16 Luglio  Diploma di Infermiere Professionale presso la scuola I.P. 

dell’Ospedale “B. Romeo” di Patti (ME). 

1991/1992 02 Luglio  Certificato di Abilitazione a Funzioni Direttive presso la Scuola 

per Infermieri Professionali della “Clinica V. Gerosa - B. Capitanio” di Milano. 

1994 Corso di perfezionamento “ Etica Per infermieri” effettuato dalla Fondazione 

RUI presso L’Università Cattolica di Milano. 
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1995/1996 Maturità Professionale di Assistente di Comunità Infantili, conseguito 

presso la scuola S. Perin di Valdagno (VI). 

1997/1998 Corso di Perfezionamento Universitario “Assistenza infermieristica al 

paziente oncologico” l’Università Statale di Milano. 

                                                                                                                                           

2006 Corso di “Perfezionamento in Management” Organizzato dall’IREF in 

collaborazione con la SDA Bocconi, c/o la SDA L. Bocconi di Milano 

2008 Corso per Auditors Interni c/o Istituto Ortopedico G. Pini 

2007/2008 Corso aziendale sul buon uso del sangue I° parte 

2008/2008 Corso aziendale sul buon uso del sangue II° parte 

novembre 2011 “Prevenzione e riduzione delle infezioni correlate all’assistenza: linee 

guida di antibiotico profilassi peri-operatoria” 

 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Maturità Professionale di Stato  c/o Istituto “S. Perin” di Vicenza 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Umanistiche – pedagogiche – Neuro-Psichiatria Infantile 

Capacità di assistere e  relazionarsi con bambini di età da 0 a 3 anni                                                        
Capacità di assistere e relazionarsi con pazienti oncologici  

Capacità di assistere e relazionarsi con pazienti portatori di traumi all’apparato muscolo-
scheletrico in età geriatria 

Capacità di assistere e relazionarsi con pazienti portatori di affezioni del rachide 

Capacità di assistere e relazionarsi con pazienti portatori di affezioni reumatologiche 

 

• Qualifica conseguita  Assistente di Comunità Infantili 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRA LINGUA 
 

  INGLESE E SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  SCOLASTICO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 ESPERIENZA DIDATTICA -      

 1986 Incaricata dalla Direzione Sanitaria G. Pini per l’insegnamento ai Corsi                                                                       

di qualificazione per Ausiliari Socio Sanitari Specializzati. 

 Anno scolastico 1999/2000 “Laboratorio di Educazione  

               Sanitaria e primo soccorso” rivolto agli allievi della  

               Scuola Media Statale Locatelli di Locate Triulzi di Milano 

 1999/2000 corso teorico e pratico della durata di otto ore di Educazione 

Sanitaria e primo Soccorso a titolo gratuito, agli alunni delle classi seconde e 

terze, della scuola Media Statale Arturo Toscanini di Locate Triulzi di Milano. 

 2001/2002 corso teorico e pratico della durata di otto ore di Educazione 

sanitaria e Primo soccorso a titolo gratuito, agli alunni delle classi seconde, 

della scuola media “Locatelli” di Locate Triulzi (MI). 

 2002/2003 corso teorico della durata di quattro ore di Educazione Sanitaria a 

titolo gratuito: “Corretta Alimentazione e Rischi del Fumo” agli alunni delle 

classi prime dell’Istituto Comprensivo Statale “Don Milani” di Locate Triulzi. 

 2002/2003 corso teorico e pratico della durata di otto ore di Educazione 

Sanitaria e primo Soccorso a titolo gratuito, agli alunni delle classi seconde 

dell’Istituto Comprensivo Statale “Don Milani” di Locate Triulzi. 

 2003/2004 corso teorico e pratico della durata di sei ore di Educazione 

Sanitaria e primo Soccorso a titolo gratuito, agli alunni delle classi seconde 

dell’Istituto Comprensivo Statale “Don Dilani” di Locate Triulzi. 

 2003/2004 corso teorico di Educazione Sanitaria a titolo gratuito: “La Corretta 

Alimentazione” agli allievi delle classi prime dell’Istituto Comprensivo 

Statale “Don Milani” di Locate Triulzi. 

 2003/2004 attività di docenza teorica e pratica al corso per O.S.S. tenutosi 

presso l’Istituto Ortopedico G. Pini di Milano. 

 2004 attività di docenza: teoria e pratica al corso per O.S.S. tenutosi presso 

l’Istituto Ortopedico G. Pini di Milano. 

 Anno Scolastico 2004/2005 - 2005/2006 - 2006 /2007- 2007/2008-2008/2009- 

2009/2010 –2010/2011 - 2011/2011                                                                                                                                                                                   

corso teorico e pratico della durata di otto ore di Educazione sanitaria e primo 

soccorso a titolo gratuito, agli alunni delle classi seconde dell’Istituto 

Comprensivo Statale “Don Dilani” di Locate Triulzi. .                                                                                                           

 2005/2006 attività di docenza: teoria e pratica ai  corsi  

              per O.S.S. presso il CIFI, via Antonelli n.3 a Milano 

 2006/2007 attività di docenza: teoria e pratica ai corsi                                             

per O.S.S. presso il CIFI, via Antonelli n.3 a Milano 

 2007/2008 attività di docenza: teoria e pratica ai corsi                                                              

per O.S.S. presso il CIFI, via Antonelli n. 3 a Milano 

 2008/2009 attività di docenza: teoria e pratica ai corsi                                                      

per O.S.S. presso il CIFI, via Antonelli n. 3 a Milano 
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  2009/2010 attività di docenza: teoria e pratica ai corsi                                                      

per O.S.S. presso il CIFI, via Antonelli n. 3 a Milano 

 

 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 [Valutazione dei bisogni –Pianificazione e organizzazione delle risorse umane  - Verifica e 
controllo dell’assistenza infermieristica e delle attivita’ di supporto nell’UO. 

 Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 UTILIZZO DEL PERSONAL COMPUTER 

BUONA CONOSCENZA DEL PROGRAMMA  OFFICE WORD – OFFICE EXCEL –OFFICE POWER POINT 

 

PATENTE   Patente di guida B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  PARTECIPAZIONE A CORSI DI AGGIORNAMENTO IN QUALITA’ DI 

RELATRICE 

 

 BRESCIA, 25-26 APRILE 1995 GALLENO (CORTENO GOLGI) 

“COMUNICAZIONE E COLLABORAZIONE NEL LAVORO: REALTA’ O 

SALTO AD OSTACOLI? PROGETTI. 

 GRAVEDONA, 23 SETTEMBRE 2000.                                                                   

IL RUOLO DELL’INFERMIERE IN REUMATOLOGIA DI FRONTE 

ALLE NUOVE TERAPIE. 

 CASTEL GANDOLFO, 27-29 APRILE 2001                                                 

ETICA NELLA RICERCA E NEI SERVIZI SOCIO-SANITARI. 

IL CONTRIBUTO DELLE SCIENZE INFERMIERISTICHE. -. 

 MILANO, 23-25 GIUGNO 2004 . UNIVERSITA’ STATALE 

NUOVE FRONTIERE NELLA PREVENZIONE, DIAGNOSTICA                            

E TRATTAMENTO DELLE AFFEZIONI MUSCOLO-SCHELETRICHE. 

 MILANO, 21-22 GIUGNO 2004 ORTOPEDICO G.PINI                                                                              

IL DOLORE ACUTO: LE POSSIBILI INTEGRAZIONI TRA VOLONTARI 

E INFERMIERI, NELL’ASSISTENZA AL PAZIENTE. 

 MILANO, 26 FEBBRAIO 2005 PIO ALBERGO TRIULZIO                                      

COME CONVIVERE “PACIFICAMENTE CON LE MALATTIE 

REUMATICHE. LA GESTIONE QUOTIDIANA DELLA MALATTIA: 

ACCORGIMENTI PRATICI. 

 IGEA MARINA (RN), 09-10-11- NOVEMBRE 2005. 

              TERZO MILLENNIO L’AGIRE INFERMIERISTICO: SCENARI                

ASSISTENZIALI E ORIENTAMENTI. 

“PROCESSO DI NURSING E GESTIONE DEGLI STRUMENTI ASSISTENZIALI 

IN ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA PER VALUTARE IL LIVELLO DI 

QUALITA’ DELL’ASSISTENZA” 

 . MILANO 10 NOVEMBRE 2009 CONGRESSO SIOT “                     

ASSISTENZA AL PAZIENTE PORTATORE DI ARTROPROTESI DI  

GINOCCHIO” 

 MILANO  6 E 13 OTTOBRE 2010  AZIENDA OSPEDALE ISTITUTO 

ORTOPEDICO G. PINI “LE PRINCIPALI AFFEZIONI DEL RACHIDE 

D’INTERESSE CHIRURGICO E L’ASSISTENZA NELLA 

LAMINECTOMIA DECOMPRESSIVA E STABILIZZAZIONE L4 – S1 

 MILANO  12 E 19 APRILE 2011  AZIENDA OSPEDALE ISTITUTO 

ORTOPEDICO G. PINI “LE PRINCIPALI AFFEZIONI DEL RACHIDE 

D’INTERESSE CHIRURGICO- L’ASSISTENZA NELL’ERNIA 

CERVICALE  E NELLA SINDROME DELLA CAUDA EQUINA 

 MILANO 16 DICEMBRE 2011 CONGRESSO S. L. O. T. O. “ LA 

INTERAZIONE MEDICO/INFERMIERISTICA NEI CASI COMPLESSI E 

NELLE COMPLICANZE: GESTIONE DELLA COMUNICAZIONE  

SCRITTA E VERBALE”. 

 L’INFERMIERE A SALVAGUARDIA DEL PAZIENTE FRAGILE 

SORRENTO (NA), 16-17 NOVEMBRE 2018 

 MILANO WOUND CARE 4° EDIZIONE 

MILANO 11-12 APRILE 2019 

ASST-PINI-CTO “RUOLO DELLE MEDICAZIONI AVANZATE NELLE 

ULCERE SCLERODERMICHE” C. CAPPADONA 

 CONVEGNO ALOMAR MILANO 13 APRILE 2019 

UNO SGUARDO AL FUTURO                                                                                 
UN RAPPORTO SPECIALE: INFERMIERE E PAZIENTE – C. CAPPADONA, 

P. EMIDE, ASST PINI-CTO 

 GRUPPO DI MIGLIORAMENTO IN NURSING REUMATOLOGICO ANNO 20018 

CORSO RIVOLTO AL PERSONALE DI ASSISTENZA DI:                                 

UOC DAY HOSPITAL DI REUMATOLOGIA – UO REUMATOLOGIA CLINICA 

– AMBULATORIO DI REUMATOLOGIA  

 GRUPPO DI MIGLIORAMENTO IN NURSING REUMATOLOGICO ANNO 2019 

CORSO RIVOLTO AL PERSONALE DI ASSISTENZA DI:                                 

UOC DAY HOSPITAL DI REUMATOLOGIA – UO REUMATOLOGIA CLINICA 

– AMBULATORIO DI REUMATOLOGIA  
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 LE MALATTIE RARE, LA RARITA’ E CONOSCERLE                                               

30/05/2019 OSPEDALE CITTA’ DI SESTO SAN GIOVANNI                                     

ASST NORD MILANO 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO 31/05/2019                                                  

“GENDER  VIOLENCE: HOW TO DETECT AND FACE IT” 

 TUTOR D’AULA9/10 SETTEMBRE 2021 ROMA “IL RUOLO 

DELL’INFERMIERE NEL PROCESSO EDUCAZIONALE DEL PAZIENTE 

CON A.R.” 

 “LA GESTIONE DEL DOLORE NELLE ULCERE DIGITALI”                    

BOLOGNA, OSPEDALE MAGGIORE 13/05/2022 

 

 

 

 

 

29 LUGLIO-11 AGOSTO 1995 PROGETTO DI VOLONTARIATO ESTIVO IN 

UNGHERIA 
IN QUALITA’ DI COORDINATRICE DI UN GRUPPO UNIVERSITARIO 

PRESSO RESIDENZA PER ANZIANI MORICZ ZSGMOND-BUDAPEST 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del 

DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e 

l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle 

leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento 

dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 

n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e 

dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla 

protezione dei dati personali”. 
  
 

 

 

 

Carmela Cappadona 

 


