Sistema Socio Sanitario

Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico % Reg ione .
Gaetano Pini-CTO Lombardia

ASST Gaetano Pini

BUONE PRATICHE CLINICHE DEL
TRATTAMENTO DEL DOLORE ACUTO
NEL PAZIENTE ORTOPEDICO DAL PS
ALLA DIMISSIONE

Coordinatore Scientifico: Prof. Paolo Grossi

Aula Magna

ASST Centro Specialistico Ortopedico Traumatologico
Gaetano Pini-CTO

Via G. Pini 9 - Milano

2 APRILE 2022

Con il Patrocinio di :



B PRESENTAZIONE DEL CORSO

Le evidenze scientifiche dimostrano come un approccio multimodale
al paziente chirurgico nelle varie fasi di degenza, dallimmediato
post trauma in Pronto Soccorso, nelle fasi perioperatorie fino alla
dimissione, ne migliori 'outcome.
Ciopermettediporrel'attenzione al pazienteinsensoonnicomprensivo.
Ottimizzare lo stato metabolico e volemico preoperatorio, scegliere
tecniche chirurgiche ed anestesiologiche mininvasive, tendere alla
corretta gestione del dolore, alimentazione e mobilizzazione precoce
nel postoperatorio comporta un miglioramento del recupero delle
normali funzioni e minor impatto economico sul SSN.

Nonostante negli ultimi anni sia aumentata l'attenzione al trattamento
del dolore nel trauma ortopedico, evidenziandone anche le
ripercussioni fisiopatologiche, la sua gestione integrata tra le varie
figure sanitarie che prendono in carico il malato & ancora migliorabile.
Il percorso diagnostico terapeutico del paziente affetto da trauma
ortopedico comporta pertanto la condivisione di percorsi trasversali
tra varie figure cliniche: infermieri di Pronto Soccorso e reparto, Medici
di Urgenza, Ortopedici, Anestesisti, Fisiatri e Fisioterapisti.

Diviene cosi fondamentale la stretta collaborazione e comunicazione
tra le professionalita che accompagnano il paziente nel percorso
ospedaliero di trattamento del trauma, con particolare attenzione al
dolore.

OBIETTIVO
L'evento ha come finalita la condivisione di dati atti ad una corretta
valutazione dei cinque parametri vitali del paziente affetto da trauma
ortopedico e dell'utilizzo delle diverse tecniche per la gestione del
dolore nelle diverse fasi del percorso clinico.

La presenza di specialisti operanti nei Centri Monospecialistici
Metropolitani offrira altresi possibilita di paragone al fine di produrre
un documento condiviso di Best Practice tra gli stessi.
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PROGRAMMA [

Registrazione Partecipanti
Presentazione del Progetto e della giornata

Elementi di base del trattamento del dolore acuto

nel paziente ortopedico - P. Grossi

Frattura di femore nel paziente anziano - C. Bajocco

Rottura legamentosa del ginocchio nel paziente sano - S. Panarello
Frattura di omero in giovane donna - R. Del Buono

Domande e risposte dal pubblico con sistema elettronico

Break

Il ruolo dell'Infermiere - S. Re

Il ruolo dell'anestesista - G. Terranova

Il ruolo dell'ortopedico - A. Grassi Mantelli
Il ruolo del fisiatra - A. Caserta

Il dolore nel bambino - V. Mossetti

Conclusioni
Chiusura della Giornata

METODOLOGIA
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relativi a diversi casi di trauma Anestesisti, Fisiatri e
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INFORMAZIONI GENERALI

L'evento formativo e riservato ad un massimo di 75 partecipanti.

E possibile iscriversi gratuitamente tramite I'apposita funzione online sul
sito www.mzcongressi.com.

ATTESTATO E CREDITI ECM

L'evento sara accreditato da MZ Events per le seguenti figure professionali:
Medico Chiurgo ( Anestesia e Rianimazione , Medicina dello sport,
Medicina di Riabilitazione, Ortopedia e traumatologia, Radiodiagnostica)
Fisioterapista, Tecnico ortopedico, Tecnico sanitario di radiologia
medica , infermiere, per un numero massimo di 75 partecipanti.
Ricordiamo che per avere diritto ai crediti ECM ¢ obbligatorio frequentare il
90% delle ore diformazione. Informiamo cheiquestionaridiapprendimento
edivalutazionedelCongressosarannodisponibilionline dalsecondo giorno
lavorativo successivo alla data difine Congresso. La Segreteria Organizzativa
le comunichera tramite email il link per accedere ai test, in modo da
poterli compilare e, previo superamento del quiz ECM, scaricare il proprio
attestato, il quale certifica I'acquisizione del numero di crediti ECM previsti
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