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Alba Bonetti 
ASST Gaetano Pini – CTO - Milano 
alba.bonetti@asst-pini-cto.it 
Italiana 
19 Febbraio 1960 

 
 
 
 
Coordinatrice Infermieristica presso il Centro per la Malattia di Parkinson, Asst Pini 
CTO con incarichi di: Referente Qualità; Case Manager per la presa in carico del 
paziente cronico; Nurse coordinator degli studi clinici; Referente Scientifico di 
eventi formativi; Auditor aziendale per la qualità. 

 
 

2015-2016 Coordinatrice Infermieristica presso Clinica Ortopedica P.O CTO 
Istituti Clinici di Perfezionamento, durante questo periodo ha partecipato al 
progetto di medicina narrativa promosso da IPASVI e pubblicato in IJN n. 
15/2015. 

 
2001-2004 Referente Infermieristico del Dipartimento di Neuroscienze - Incarico 
di Posizione Organizzativa. Durante questo periodo ha partecipato al gruppo di 
lavoro aziendale 'Prevenzione Cadute in Ospedale'. Istituti Clinici di 
Perfezionamento. 

 
1997-2006 Infermiera esperta presso Centro Malattia di Parkinson; Referente 
infermieristico per il progetto europeo Chronics, Parkinson's Disease. Emerging 
Healthcare Services in the lnformation Society. Istituti Clinici di Perfezionamento. 

 
1990-1996 Infermiera presso il Reparto di Neurologia, con funzioni di 
coordinamento presso Ambulatori di Neurologia. Fondazione IRCCS Policlinico di 
Milano. 

 
1989 -1990 Infermiera di Terapia Intensiva Ospedale San Raffaele, Milano. 

 
1982 - 1986 ltalian tutor presso il College of Adult Education, Manchester 
University, Manchester, UK 

 
 
1979 Maturità Classica, Liceo Classico Scipione Maffei, Verona. 

 
1982 Cambridge Proficiency in English, St Louis College, Manchester, UK. 

 
1983 Biology Advanced Leve! SI Luis College Manchester, UK. 

 
1989 Diploma Infermiere - Scuola Infermieri - Ospedale San Raffaele, Milano. 

 
2000 Master Universitario- DiHsma (Diploma Health Systems Management) - 

SDA, Università Bocconi, Milano. 
 

2014 Master Parkinson's Disease Specialist Nurse 1, London South Bank 
College, UK. 



ESPERIENZA PROFESSIONALE E 
CONTRIBUTI SOCIALI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PUBBUCAZIONI SCIENTIFICHE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PATIENT' EMPOWERMENT 
PUBBLICAZIONI PER PAZIENTI 

È Socia Fondatrice dell'Associazione Italiana Parkinsoniani (Atto Costitutivo di 
Associazione n. 9.457l269 di repertorio; anno 1990) e Membro del Consiglio 
Direttivo fino al 1995. 

 
Nel 2003 è nominata dal sindaco di Cernusco S/N componente della commissione 
per i rapporti tra la Cittadinanza ed il Presidio Ospedaliero Uboldo. 

 
Dal 2010 al 2015 ha partecipato al progetto Regionale 'Interventi a favore di paesi 
in via di sviluppo -Africa· DDG 14 Aprile 2021 n 3762 e al progetto di gemellaggio 
fra Centro Medico di Sogakofe in Ghana e Istituti Clinici di Perfezionamento 
(delibera ICP n 424 del 8l06l2010). 

 
Nel 2013 è nominata membro di Facoltà per l'Organizzazione Corsi di formazione 
Neurology Training for Health Operators in West Africa. Accra- Ghana da parte 
della Società Scientifica 'Movement Disorders'. 

 
Nel 2014 è nominata Referente Aziendale (Istituti Clinici di Perfezionamento) per 
il Progetto Home Care Premium: Parkinson Premium in collaborazione con INPS- 
ex gestione INPDAP. 

 
 

The modem pre-levodopa era of Parkinson's disease: insights into motor 
complications from sub-Saharan Africa. Cilia R, Akpalu A, Sarfo FS, Cham M, 
Amboni M, Cereda E, Fabbri M. Adjei P, Akassi J, Sonetti A, Pezzoli G. Brain. 2014 
Oct. 

 
Nutrifional status and dietary habits in Parkinson's disease pafients in Ghana. 
Barichella M, Akpalu A, Cham M, Privitera G, Cassani E, Cereda E, Iorio L, Cilia 
R, Bonetti A, Pezzoli G. Nutrition. 2013 Feb, 

 
Screening LRRK2 gene mutations in patients with Parkinson·s disease in Ghana. 
Cilia R, Sironi F, Akpalu A, Cham M, Sarfo FS, Brambilla T, Bonetti A, Amboni M, 
Goldwurm S, Pezzoli G.J Neurol. 2012 Mar. 

 
LRRK2 G2019S mutation and Parkinson's disease: a clinical, neuropsychological 
and neuropsychiatricstudy in a Jarge ltalian sample. Goldwurm S, Zini M, Di Fonzo 
A, De Gaspari D, Siri C, Simons EJ, van Doeselaar M, Tesei S, Antonini A. Canesi 
M, Zecchinelli A, Mariani c. Meucci N, Sacilotto G, Cilia R, lsaias IU, Bonetti A, 
Sironi F, Ricca S, Oostra BA, Bonifati V, Pezzoli G.Parkinsonism Relat Disord. 
2006 Oct. 

 
Clinical and neuropsychological follow up at 12 months in patients with complicated 
Parkinson's disease treatedwith subcutaneous apomorphine infusion or deep brain 
stimulation of the subthalamic nucleus. 
De Gaspari D, Siri C, Landi A, Cilia R, Bonetti A, Natuzzi F, Morgante L, Mariani 
CB, Sganzerla E, Pezzoli G, Antonini A.JNeuro! Neurosurg Psychiatry. 2006 Apr. 

 
n-Hexane-induced parkinsonism: pathogenefic hypotheses. 
Pezzoli G, Antonini A, Barbieri S, Canesi M, Perbellini L, Zecchinelli A, Mariani CB, 
Bonetti A, Leenders KL.Mov Disord. 1995 May. 

 
 
 

Ha promosso e realizzato le seguenti pubblicazioni in un'ottica di collaborazione 
multi professionale e coinvolgendo i professionisti con maggior esperienza nel 
campo. 

 
Opuscolo informativo sulla disfagia: Deglutire Bene e Mangiare con gusto. (36 
Pagine); Autori: A. Basili Logopedista, A. Bonetti - Infermiera, F. Natuzzi - 
Infermiera. C. Pusani - Dietista, S.Tesei - Neurologa, con la supervisione di 
Giovanna Pinelli • Medico Dietologa. Realizzato presso Centro Parkinson, ASST 
Pini CTO 



Opuscolo informativo: Autonomia e Movimento, Cammino, Postura, Equilibrio, 
Strategie funzionali ed Esercizi (44 pag.) Autori: C. Bonfichi, E. Galimberti e F. 
Lanzolla - Terapisti della Riabilitazione, Silvana Tesei - Neurologa: Editore e 
curatore A. Bonetti. (Realizzato presso Centro Parkinson, ASST Pini CTO). 

 
Opuscolo Informativo: I sintomi non motori (40 pag.) - Autori: A. Bonetti 
Infermiera. S. Tesei Neurologa. Realizzato presso Centro Parkinson, Asst-Pini- 
CTO Milano 

 
Opuscolo informativo e DVD Manuale di fisioterapia per la malattia di Parkinson: 
Esercizi e suggerimenti per migliorare l'autonomia netta malattia di Parkinson. Per 
conto dell'Associazione Italiana Parkinsoniani. Traduttore e curatori: A. Bonetti e 
S. Tesei 

 
Parkinsons'Disease Non Motor Symtoms: Dementia and Etderly Patients: Coping 
and Caring, (Booklet 40 pages - Progetto Africa) 2013: Author: A. Bonetti 

 
Parkinson's Disease: Keep Moving: A practicat Guide on how to deal with motor 
symptoms of Parkinson's Oisease. (Booklet 34 pages - Progetto Africa) 2013: 
Author: A. Bonetti 

 
 

COMPETENZE MANAGERIALI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETENZE TECNOLOGICHE 

 
Acquisite attraverso la formazione manageriale e l'esperienza sul campo: 
approccio economico aziendale; analisi e progettazione organizzativa; 
comportamento organizzativo; gestione delle risorse umane, tecnologiche e 
informative. 
Pianificazione e controllo sistemi di gestione delle Unità Operative. 
Valutazione delle attività e qualità dei servizi, gestione del cambiamento. 
Leadership: ascolta e motiva i collaboratori, promuove i comportamenti proattivi 
mantenendo uno stile di problem solving. Promuove un comportamento corretto 
e onesto attraverso l'esempio. 
Promuove il clima collaborativo e costruttivo. 
Previene i conflitti. 

 
Utilizzo corrente dei sistemi informatici 

• Word 
• Excell 
• Pages 

Utilizzo BD biomediche 
• PubmMed 
• Embase 
• Cinail 
• Medline Plus 
• Cochrane Library 

Conscience Linguistiche 
Italiano: Utilizzo Corrente 
Inglese: Livello di Competenza: C2 

 
 
 
 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15168, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti 
e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al 
trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196l03. 
Il presente documento ha funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. n. 445 del 28l12l2000. 

 
 
 
 

Milano, 26 Febbraio 2022 


