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Russo CHIARA LAURA
ViA BiGNAMI 1
02/947743209

chiara.russo@asst-pini-cto.it

Italiana

18/11/1981

Terapista occupazionale dall'azienda sanitaria “Pio Albergo Trivulzio” Milano.

Impiegata col ruolo di terapista occupazionale nell'U.O. Medullolesi c/o CTO sito in via
Bignami,1 a Milano.

Referente riabilitativo c/o la palestra della stessa U.O.

Coordinatrice riabilitativa c/o la stessa U.O.

Relatrice al corso al corso residenziale tenutosi c/o il P.O. CTO dell' A.O. ICP “gli ausili per la
vita quotidiana” (novembre 2012).

Relatrice al corso di master di |° livello in wuond care dell'universita degli studi di Milano-
Bicocca.

Responsabile scientifico “Taping neuromuscolare per fisioterapisti e terapisti occupazionale”

Stesura e pubblicazione di un articolo per la rivista “Riabilitazione Oggi" con titolo * Gli ausili
adattivi”.

Definizione PDTA “MAC RIABILITATIVO IN PAZIENTI MIELOLESI E MAC SISTEMA DI
IRRIGAZIONE TRANSANALE”.



2018

o 2019
e 2019
s 2020
e 2020

e  Dal 2020 ad oggi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Dal 2000 al 2003

» Dicembre 2015 - Maggio 2016
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- progetto di budget LEAN ORGANIZATION “STRUMENTAZIONI PALESTRA
RIABILITATIVA™;

- Tutoraggio nel gruppo di lavoro "UOC RIABILITAZIONE MIELOLESI: PROCEDURA
PER L'INSERIMENTO DELPERSONALE RIABILITATIVO NEOASSUNTO/
NEOTRASFERITO".

- Progetto di budget LEAN ORGANIZATION "PROGRAMMAZIONE TRATTAMENTI
RIABILITATIVI”

- Tutoraggio nel gruppo di lavoro: “L'INTERVENTO DELL’EQUIPE INFERMIERISTICA
E RIABILITATIVA NELLA PRIMA MOBILIZZAZIONE IN CARROZZINA DEL
‘PAZIENTE IN FASE POSTACUTA"

- Tutoraggio nel gruppo di lavoro “CAMBI POSTURALI DEL PAZIENTE ALLETTATOE
MOBILIZZAZIONE IN CARROZZINA"

relatrice c/o Politecnico di Milano “abbigliamento sportivo per disabili: progetto Decathlon”

co-relatrice al corso “le immobilizzazioni in chirurgia della mano e del polso”

Pubblicazione su “IL FISIOTERAPISTA" titolo: "Il terapista occupazionale come figura
fondamentale nel progetto riabilitativo di un paziente con lesione spinale”.

Partecipazione ad incontri periodici multidisciplinari con Unita Spianali Nazionali

Laurea triennale in terapia occupazionale con votazione 110 e lode cfo Universita degli studi
Pavia (2000/2003).

Titolo della tesi : “ la terapia occupazionale nelle cerobrolesioni”

Diploma di master universitario di | livello in management e funzioni di coordinamento delle
professioni sanitarie con votazione di 105/110 c/o UNITELMA SAPIENZA di Roma.
Titolo della tesi: “'equipe multidisciplinare: limportanza organizzativa nella cura del paziente.”

In regola con i crediti ECM, fra i corsi di formazione svolti si evidenziano:
- “accountability e governance” (novembre 2015)
- “lacomunicazione assertiva ed efficace nella gestione di situazioni problematiche nelle
funzioni di coordinamento” (Marzo 2015)
- ‘i principi generali del d.l.vo 81/08 e s.m.i.” {febbraio 2013)
- "prevenzione incendi e gestione delle emergenze” (marzo 2013)
- “la movimentazione dei carichi e dei pazienti" (dicembre 2013)

- ‘“utela della privacy: incontro di formazione e aggiornamento d.Igs. 196/2003" (maggio
2014)

- “la gestione del processo di presa in carico del paziente riabilitativo e tenuta della sua
documentazione” (ottobre 2015)

- ‘“formazione dirigenti e preposti ex art. 37 d.lvo 81/08 e s.m.i. 1° modulo” (ottobre
2015)

- 2017 "vademecum del professionista in sanita”
- 2018 partecipazione al "European Seating Symposium” a Dublino

- 2018 "progettare il cambiamento: creare e sviluppare progetti in ambito assistenziale
con la metodologia Lean”

- 2018 "il training assertivo: dalla teoria alla pratica”
- 2019 ‘il ruolo del coordinatore sanitario: laboratorio delle responsabilita”

- 2019 "la gestione multi professionale alla persona con lesione midollare, dallospedale
al domicilio”



al domicilio”
- 2020 “la comunicazione come metodologia di condivisione e responsabilita”

- 2021 "corso 1SO 9001 per referenti qualita e coordinatori
- 2021 “la comunicazione come metodologia di condivisione e responsabilita”

MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUA
INGLESE
» Capacita di lettura BUONO
» Capacita di scrittura Buono
+ Capacita di espressione orale Buono
CAPACITA E COMPETENZE ottima capacita di valutazione e manutenzione di ausili riabilitativi
TECNICHE conoscenza pacchetto Office

utilizzo delle principali piattaforme aziendali

PATENTE O PATENTI Automunita con patente B

Si autorizza al trattamento dei dati personali in base al DL 196/2003

Lo stesso ha funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. n.445 del 28/12/2000
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