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Infermiere di Famiglia
e Comunita

Linfermiere di Famiglia e Comunita €& un
professionista che svolge il proprio ruolo all'interno
di un modello non piu ospedalocentrico ma
indirizzato all’'utilizzo dei servizi presenti sul
territorio. Svolge le sue attivita in maniera proattiva
e reattiva in collaborazione con le altre figure
professionali per la definizione di un processo che
mette in grado le persone, la famiglia e la comunita
di aumentare il controllo sulla propria salute e
migliorarla, stimolando ed educando a diventare
protagonisti del proprio progetto di salute.

www.asst-pini-cto.it

Attivita

L’infermiere di Famiglia e Comunita supporta gli utenti nella la gestione delle malattie croniche,
in aumento rispetto al passato, dato I'ampliamento della fascia di popolazione anziana.
Lavora in modo proattivo attraverso una valutazione dei bisogni di salute, mettendo in campo:

° Strategie di prevenzione primaria offrendo un significativo contributo per promuovere
corretti stili di vita e conservare la salute della popolazione, partecipando alle campagne vaccinali
e intervenendo anche sull’ambiente per eliminare o correggere possibili cause di malattia

° Strategie di prevenzione secondaria con |'obiettivo di individuare precocemente gli
individui malati
° Strategie di prevenzione terziaria volte aridurre la gravita e le complicazioni di malattie

gia diagnosticate

Opera in equipe multidisciplinare con altri professionisti come Medici di Medicina Generale e
Pediatri di Libera Scelta, Assistenti Sociali, ecc. Conosce i fattori di rischio del territorio di
riferimento e cerca di mobilitare le risorse all'interno della comunita per la promozione del
benessere e della salute.

Attraverso un tele monitoraggio controlla i percorsi di presa in carico, I'aderenza terapeutica e
I’'empowerment, si occupa dell’educazione del caregiver.

Funge da facilitatore guidando I'accesso dei cittadini ai vari servizi socio-sanitari presenti sul
territorio, utili a risolvere i problemi legati ai bisogni di salute. Con il Servizio di Continuita
Assistenziale dell’ASST Gaetano Pini-CTO gestisce la continuita dei percorsi di cura ospedale
territorio
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Orari ufficio: Lunedi - Venerdi 8:30-15:30



