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FRISINGHELLI ANNA

ltaliana

18 08 1964 — Luogo di nascita = BIELLA (VC)

C.F. FRSNNA64M58A859Z

Ordine dei Medici Chirurghi di Milano e Provincia — n 29661

01 12 1998 —> oggi: DIRIGENTE MEDICO CARDIOLOGIA

UO CARDIOLOGIA RIABILITATIVA PASSIRANA — ASST RHODENSE, CON INCARICO
PROFESSIONALE DI ALTA’ SPECIALITA’ IN ECOCARDIOGRAFIA (DAL 06 2009)

06 2009 = CONFERIMENTO INCARICO PROFESSIONALE DI ALTA SPECIALITA’
IN ECOCARDIOGRAFIA TRANSTORACICA E TRANSESOFAGEA - ASST
RHODENSE (FORMER AO SALVINI GARBAGNATE)

21 09 1995 - 30 11 1998: Assistente Incaricato di Cardiologia c/o UO
CARDIOLOGIA RIABILITATIVA

16 11 1994 - 31 luglio 1995: Specialista Cardiologo Convenzionato Territoriale

23 06 1992 — 23 08 1993, e 17 11 1993 — 01 05 1994: Assistente Supplente di
Cardiologia

11 1991 - 06 1992: Medico Guardia Medica USSL n° 68 - Rho (M)

ASST RHODENSE

Viale Forlanini 95 — 20024 Garbagnate Milanese (M)

Gestione — anche in autonomia, in assenza del Direttore - della degenza (30
posti letto, poi divenuti 25), contribuendo alla organizzazione delle attivita di
reparto (gestione clinica dei letti di degenza in autonomia, responsabilita nella
dimissione e accettazione dei malati).

Titolare di delega alla compilazione delle SDO a partire dal 2006

Gestione della documentazione dei ricoveri e della cartella clinica, dalla
produzione sino al conferimento al repository aziendale.

Conoscenza approfondita delle Linee Guida su Riabilitazione Cardiologica e su
Prevenzione Secondaria, e dei nuovi orientamenti diagnostici e terapeutici in
ambito riabilitativo cardiologico, contribuzione fattiva alla ottimizzazione della
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

PRIMA LINGUA
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terapia in prevenzione secondo le piti recenti LLGG nazionali e internazionali
NEGLI ANNI 1992-2006 COLLABORAZIONE CON IL CENTRO TRAPIANTO CARDIACO

DI NIGUARDA, PER LA PRESA IN CARICO DEL PERCORSO RIABILITATIVO DEL PAZIENTE
TRAPIANTATO DI CUORE

Conseguimento (24 02 2011) presso Eupolis Lombardia — Scuola di Direzione in
Sanita, il certificato di Formazione Manageriale, Corso superato con Alto Merito

Parallelamente alle attivita del reparto di degenza, gestione della attivita
ambulatoriali afferenti alla UO, in particolare gestione in autonomia
dellAmbulatorio  Scompenso  Cronico, del’Ambulatorio ~ Follow-up  del
cardiopatico ischemico e di tutta la diagnostica strumentale non invasiva
(Ecocardiografia Doppler e Trans-esofagea, test ergometrico, ECG Holter, test
da sforzo cardiopolmonare), dimostrazione particolare competenza nell'ambito
dellEcocardiografia (certificazione SIEC di competenza in
ECOCARDIOGRAFIA dellemergenza-urgenza)

Attivita di ricerca clinica collaborativa traslazionale come Principal Investigator in
numerosi progetti svoltisi nella UO negli anni 1992-0ggi, in collaborazione
prevalentemente con ANMCO e Istituto MARIONEGR), attivita dalla quale sono
stati tratti lavori scientifici pubblicati su diverse riviste di settore (attivita di co-
authorship)

Spiccate capacita di relazione con i colleghi e con tutti i componenti dell'equipe
di lavoro interdisciplinare, in un clima di fattiva collaborazione, con condivisione
con l'intera equipe della professionalita e delle proprie competenze specifiche.

Membro Eletto del Consiglio dei SANITARI ASST RHODENSE
Componente Nominata CUG Aziendale ASST RHODENSE

ISTRUZIONE

AA 2002-2003; conseguimento del Master Universitario di 2* Livello in
“Comunicazione Scientifica: Farmaci, Salute e Societd” — Universita di
MILANO

05 11 1993: conseguimento della Specializzazione in Cardiologia - Universita
degli Studi di Milano, 1* Scuola, prof GUAZZI

18 10 1989; Laurea in Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Milano.
(voto 110/110 e lode)

Anno scolastico 1982-1983:Maturita Scientifica (Liceo Scientifico "E.
Majorana” - RHO)

2009-2010 = CORSO Per DIRIGENTI STRUTTURA COMPLESSA
OSPEDALIERA (DSCO SDS) IREF (REGIONE LOMBARDIA) - SUPERAMENTO DEL
CORSO CON ALTO MERITO)

ITALIANO
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ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZA
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA’ | INTERESSI

PATENTE DI GUIDA

ATTIVITA’ i DOCENZA

ALTRO
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INGLESE
Eccellente
Eccellente

BUONA

BUONE CAPACITA DI COMUNICAZIONE, ANCHE DIVULGATIVE. BUONA CAPACITA DI
RELAZIONE E COLLABORAZIONE CON COLLEGHI ED EQUIPE DI LAVORO
INTERDISCIPLINARE

TRENTENNALE ESPERIENZA NEL CAMPO DELLA CARDIOLOGIA RIABILITATIVA, CON
COMPETENZA NELLA GESTIONE DELLA COMPLESSITA MEDIO-ALTA (PAZIENTE POST-
CARDIOCHIRURGICO, CO-MORBIDO E COMPLICATO; PAZIENTE ISCHEMICO POST-ACUTO
CON DISFUNZIONE VENTRICOLARE SINISTRA, AD ALTO RISCHIO CLINICO; PAZIENTE
ISCHEMICO AD ALTO RISCHIO TROMBOTICO RESIDUO)

GESTIONE AUTONOMA DEL PERCORSO DEL PAZIENTE CON SCOMPENSO CRONICO, DALLA
DEGENZA ALLA FASE AMBULATORIALE E DI MAC; CONDIVISIONE DEGLI ASPETTI
GESTIONALI CON LA MEDICINA DEL TERRITORIO (MMG)

RESPONSABILE AMBULATORIO SCOMPENSO CRONICO UO CARDIOLOGIA RIABILITATIVA

BUONA CONOSCENZA DEI PRINCIPALI PROGRAMMI INFORMATICI IN USO (PACCHETTO
OFFICE, FASCICOLO SANITARIO ELETTRONICO, GSA). PLURIENNALE ESPERIENZA
NELL'UTILIZZO DI METODICHE DIAGNOSTICHE NON INVASIVE IN CARDIOLOGIA

LETTURA, SCI, VIAGGI
PATENTE “B”

ANNO 1995/1996 = INCARICO DI INSEGNAMENTO PER LA MATERIA “CARDIOLOGIA”
ALLA SCUOLA PER INFERMIERI PROFESSIONALI DI AZIENDA USSL NR 33 RHO

ANNO ACCADEMICO 2020-2021, E 2022 = RELATRICE/DOCENTE AL CORSO ELETTIVO
“PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE PRIMARIA E SECONDARIA” DEL CORSO DI LAUREA
MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA, UNIVERSITA’ VITA-SALUTE SAN RAFFAELE — M|

02 2022 NOMINA A COMPONENTE DEL COMITATO SCIENTIFICO DI ITACARE-P (ITALIAN
ALLIANCE FOR CARDIAC REHABILITATION AND PREVENTION)

COMPONENTE DEL GRUPPO DI STUDIO “CARDIOLOGIA DI GENERE” DI ITACARE-P
2016-2018 £ 2018-2020 DELEGATO REGIONALE LOMBARDIA ASSOCIAZIONE
ITALIANA CARDIOLOGIA PREVENTIVA E RIABILITATIVA (AICPR, FORMER GICR)

BIENNIO 2004-2006 E 2006-2008 CONSIGLIO DIRETTIVO ANMCO LOMBARDIA

BIENNIO 2012-2014 = CONSIGLIO DIRETTIVO AREA PREVENZIONE ANMCO
NAZIONALE

PARTECIPAZIONE A NUMEROSI CORSI E CONGRESSI, SIA NAZIONALI CHE
INTERNAZIONALI, IN AMBITO CARDIOLOGICO ED ECOCARDIOGRAFICO, SIA COME
RELATORE DI PRESENTAZIONI ORALI CHE COME MODERATORE O RELATORE INVITATO
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NOTEVOLE ESPERIENZA NEL SETTORE SCIENTIFICO OGGETTO DI SPERIMENTAZIONE E NEL
SETTORE DELLA METODOLOGIA DI SPERIMENTAZIONI SECONDO LE NORME DI BUONA PRATICA
CLINICA (GCP); ESPERIENZA DI GESTIONE PRATICA COME PRINCIPAL INVESTIGATOR IN STUDI
CLINICI ANCHE INTERNAZIONALI (ASPETTI ORGANIZZATIVI E ASSISTENZIALI)
STUDI CLINICI COME PRINCIPAL INVESTIGATOR (UOS CARDIOLOGIA RIABILITATIVA)
- SECURE, STUDIO INTERNAZIONALE, RANDOMIZZATO (ENDORSED BY
MARIONEGRI ITALY E CNRC SPAIN) SU POLYPILL VS TERAPIA STANDARD IN
PAZIENTE ANZIANO CON RECENTE SCA
- BLITZ-HF, SURVEY IN REGISTRO ITALIANO SCOMPENSO CARDIACO, ENDORSED BY
ANMCO

- GLOBAL-CHF, STUDIO INTERNAZIONALE MULTICENTRICO, ENDORSED BY PHRI,
HAMILTON, CANADA, COORDINAMENTO ITALIANO CENTRO STUDI ANMCO (FATTORI
SOCIALI COME INDICATORI DI PROGNOSI NELLO SCOMPENSO CRONICO)

-TRIP-AF , ENDORSED BY AICPR FORMER GICR, STUDIO RETROSPETTIVO SU
PAZIENT! DIMESSI DA CARDIORIABILITAZIONE DOPO CHIRURGIA CORONARICA NON
VALVOLARE E FIBRILLAZIONE ATRIALE, OUTCOME

PREMI VINTI 1991: vincitrice del Premio di Ricerca in Medicina Interna 1991, conferito dal
Consiglio Direttivo della Societa Italiana di Medicina Interna, con il programma di
ricerca “La funzione cardiaca nei pazienti affetti da connettivopatie: analisi
ecoDoppler e studio non invasivo dell'interazione simpato-vagale’

1990: vincitrice del Premio Giovani Ricercatori SIC 1990, conferito dal
Consiglio Direttivo della Societa Italiana di Cardiologia, con il lavoro “Risposta
emodinamica alla somatostatina a riposo e durante attivazione simpatica nella
ipotensione ortostatica idiopatica ALTRO

FELLOWSHIP E ATTIVITA’ ESC - European Society of Cardiology
ASSOCIATIVE FELLOW ESC (05 2008)
EACPR - European Society of Cardiologic Prevention and Rehabilitation
HFA - Heart Failure Association of the ESC
FIC - Federazione ltaliana di Cardiologia
ANMCO - Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri
FELLOW ANMCO (04 2009)

ALLEGATI

- Elenco delle pubblicazioni (ultimi 10 anni)

- Elenco attivita congressuale in qualita di
Relatore/Moderatore/Faculty (2017-o0ggi)
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Rilasciato in conformita alla norma
445/2000

La sottoscritta e a conoscenza che, ai
sensi degli art.46, 47 e 76 del DPR
445/2000 del 28 12 2000, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli
atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai
sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre, la sottoscritta
autorizza al trattamento dei dati
personali, secondo quanto previsto
dalla D. Lgs 196 del 30 giugno 2003.”

22 02 2023

Anna,Frisinghelli

s~




