


RAZIONALE 

Nel corso degli ultimi due decenni il mondo della reumatologia 
ha vissuto un profondo momento di rivoluzione dettato dal 
progressivo incremento delle conoscenze circa i meccanismi 
patogenetici che sottendono le malattie autoimmuni 
infiammatorie croniche, che fino a pochi anni fa erano in larga 
parte sconosciuti. Tutto questo ha permesso di migliorare 
sensibilmente la nostra capacità di diagnosticare precocemente 
queste patologie, di gestirle secondo una strategia basata su 
un approccio treat-to-target e di trattarle andando a colpire in 
modo mirato specifici attori del processo patogenetico attraverso 
l’utilizzo di terapie ad hoc quali i farmaci biotecnologici e le small 
molecules. Vista la continua evoluzione delle conoscenze in 
ogni ambito della branca, diventa sempre più importante per 
ogni reumatologo un costante processo di aggiornamento che 
possa consentirgli di essere sempre al passo con la ricerca 
e di poter fornire al paziente il miglior approccio diagnostico e 
terapeutico esistente. In quest’ottica, lo scopo di questo corso è 
quello di affrontare, in diverse giornate distribuite lungo il corso 
dell’anno, sei argomenti di attualità in campo reumatologico, 
fornendo ai discenti lo stato dell’arte per ognuno di essi. In ogni 
giornata è inoltre prevista la discussione interattiva di casi clinici 
paradigmatici che possano consentire ai discenti di confrontarsi 
con la faculty sulla gestione quotidiana dei pazienti.  Verranno 
inoltre trattati argomenti relative alle comorbidità legati alle 
diverse malattie reumatologiche, confrontandoci con specialisti 
esperti (ortopedici, gastroenterologi, oculisti).
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19 giugno 2024

II GIORNATA
Reumatologia dell’età evolutiva
Cecilia Beatrice Chighizola, Achille Marino

13.00 - 13.30 Registrazione

13.30 - 14.20 CRMO: dalla patogenesi alla terapia 
 Francesco Baldo

14.20 - 15.00 L’imaging della CRMO 
 Mauro Gallazzi

15.00 - 15.40 Mimickers della CRMO 
 Stefano Bastoni 

15.40 - 16.20 Ruolo diagnostico della biopsia ossea 
 nella CRMO
 Antonina Parafioriti

16.20 - 17.30 Discussione casi clinici interattivi 
 Moderatore: Maurizio Gattinara

15 maggio 2024

I GIORNATA
connettiviti sistemiche e vasculiti
Nicoletta del Papa, Maria Gerosa 

13.00 - 13.30 Registrazione

13.30 - 14.20 Vasculiti ANCA-associate: 
 nuovi approcci diagnostico-terapeutici 
 Sara Monti

14.20 - 15.00 Lupus eritematoso sistemico: 
 dalle raccomandazioni alla pratica clinica 
 Lorenza Argolini

15.00 - 15.40 Sindrome di Sjogren: perché le terapie falliscono?
  Antonina Minniti

15.40 - 16.20 Manifestazioni oculari nelle vasculiti sistemiche 
 Elisabetta Miserocchi

16.20 - 17.30 Discussione casi clinici interattivi 
 Moderatore: Antonina Minniti

PROGRAMMA ScIENtIFIcO



18 settembre 2024

IV GIORNATA 
Artrosi
Carolina Artusi, Antonella Murgo

13.00 - 13.30 Registrazione

13.30 - 14.20 Update sulla patogenesi dell’artrosi
 Gilberto Cincinelli

14.20 - 15.00 Le terapie invasive dell’artrosi: stato dell’arte
 Francesco Ursini 

15.00 - 15.40 Il trattamento infiltrativo dell’artrosi 
 Orazio De Lucia

15.40 - 16.20 Approccio fisiatrico alla gestione dell’artrosi 
 Antonio Frizziero 

16.20 - 17.30 Discussione casi clinici interattivi 
 Moderatore: Carolina Artrusi

17 luglio 2024

III GIORNATA
Artrite Reumatoide
Francesca Ingegnoli, Isabella Scotti

13.00 - 13.30 Registrazione

13.30 - 14.20 La medicina di precisione in AR: stato dell’arte 
 Elisa Gremese

14.20 - 15.00 Il T2T in Artrite Reumatoide: luci ed ombre
 Ennio Giulio Favalli

15.00 - 15.40 L’uso dei JAK inibitori nel 2024 
 Florenzo Iannone

15.40 - 16.20 Malattia di Still dell’adulto: attualità e prospettive  
 Lorenzo Dagna 

16.20 - 17.30 Discussione casi clinici interattivi 
 Moderatore: Isabella Scotti



16 ottobre 2024 

V GIORNATA 
Spondiloartriti sieronegative
Martina Biggioggero, Ennio Giulio Favalli

13.00 - 13.30 Registrazione

13.30 - 14.20 Update sulla patogenesi delle spondiloartriti 
 Francesco Ciccia

14.20 - 15.00 T2T e definizione di remissione nella PsA 
 Salvatore D’Angelo

15.00 - 15.40 Novità nella gestione terapeutica della PsA:  
 dall’asse IL 23-17 alle JAK 
 Maria Manara

15.40 - 16.20 La gestione condivisa 
 delle spondiloartriti enteropatiche 
 Flavio Caprioli 

16.20 - 17.30 Discussione casi clinici interattivi 
 Moderatore: Martina Biggioggero

20 novembre 2024 

VI GIORNATA 
Ortopedia e Reumatologia
Roberto Caporali, Pietro Randelli

13.00 - 13.30 Registrazione

13.30 - 14.20 Uso dell’artroscopia mini-invasiva (nanoscope) 
 nelle patologie reumatologiche
 Riccardo Compagnoni

14.20 - 15.00 La gestione perioperatoria 
 del paziente reumatologico
 Gabriella Maioli

15.00 - 15.40 La spalla dolorosa: approccio clinico 
 e terapeutico
 Paolo Ferrua

15.40 - 16.20 Edema osseo in corso di malattie reumatologiche 
  Massimo Varenna

16.20 - 17.30 Discussione casi clinici interattivi 
 Moderatori: Riccardo Compagnoni, Francesca Zucchi

Al termine dell’intero progetto 
è prevista la verifica di apprendimento.



LEttuRE SPONSORIZZAtE

15 MAGGIO 2024 

I GIORNATA 

17.30 - 18.00 Lettura sponsorizzata No EcM 
 Boehringer Ingelheim 
 Diagnosi e trattamento delle interstiziopatie 
 in corso di malattie autoimmuni
 Lorenzo Cavagna 

17 LuGLIO 2024 

III GIORNATA 

17.30 - 18.00 Lettura sponsorizzata No EcM 
 Abbvie
 Obiettivo Remissione: 
 Upadacitinib nel raggiungimento 
 del target terapeutico nel paziente 
 con Artrite Reumatoide 
 Serena Bugatti

16 OttOBRE  2024 

V GIORNATA 

17.30 - 18.00 Lettura sponsorizzata No EcM
 Johnson&Johnson
 Guselkumab: dagli RCT alla real life
 Alberto Batticciotto




