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COMMENT COLLECTER LES URINES 

 Au réveil, jeter l'urine de la première miction (non nécessaire à la collecte). 

 Ensuite, collecter toutes les urines émises sur une période de 24 heures (c'est-à-dire toute 

la journée ainsi que les urines de la nuit), y compris la première miction du matin suivant 

le matin du début de la collecte ; cette urine est la dernière à être collectée. 

MISE EN GARDE 

 Il n'est pas nécessaire de conserver le récipient au réfrigérateur, il suffit de le placer dans 

un endroit frais et ventilé ; 
 Ne pas interrompre les traitements en cours ; 

 Aucun régime alimentaire particulier ne doit être suivi. 
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