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L'urine doit étre recueillie dans un récipient stérile a usage unique muni d'un bouchon a
vis et équipé d'un systéme sous vide (avec sonde de préléevement intégrée) fourni
gratuitement dans notre point de collecte ou disponible en pharmacie ; a titre
exceptionnel, il est possible d'utiliser un récipient stérile en plastique a large ouverture

muni d'un bouchon a vis, également fourni par la pharmacie.

En cas de symptomes graves, I'échantillon peut étre prélevé a tout moment ; dans tous
les autres cas (controles chez les femmes enceintes, contrbles apres traitement, etc.),
pour pouvoir fournir des données fiables sur la charge bactérienne, I'échantillon doit
provenir de la premiére urine du matin ou, si cela n'est pas possible, il doit étre prélevé

au moins trois heures apres une précédente miction.

La récolte doit étre effectuée selon la méthode de l'urine de milieu de jet , en
procédant comme suit :

= se laver soigneusement les mains ;

= nettoyer soigneusement les organes génitaux externes avec du savon et de |'eau

chaude et rincer abondamment la zone concernée ;

= les femmes doivent écarter les grandes lévres d'une main et les hommes doivent
maintenir le gland completement rétracté pendant le nettoyage de la peau et le

prélevement d'échantillons ;

= commencer a uriner dans les toilettes puis arréter ;

= recommencer a uriner directement dans le récipient stérile (en prenant soin de ne
pas toucher les parois intérieures ni les bords du récipient avec les mains) sans

dépasser la moitié du récipient ;

= terminer d’uriner dans les toilettes ;

= fermer rapidement le récipient aprés la collecte en vérifiant d'avoir recueillie une

quantité d'urine correspondant a la limite MAX du récipient (50 ml).

Remettre |'échantillon au laboratoire le plus rapidement possible ; si cela n'est pas possible,

conserver I'échantillon au réfrigérateur pendant 24 heures au maximum.

Tout traitement antibiotique doit avoir été interrompu depuis au moins une semaine, sauf

indication contraire du médecin traitant.
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