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MODALIDAD DE RECOGIDA 

   Al despertarse, deseche la orina excretada con la primera micción (no sirve para la 

recogida) 

   A partir de este momento, se recogerá toda la orina excretada en un periodo de 24 horas 

(es decir, la de todo el día y también la eventual orina nocturna), incluida la primera 

micción de la mañana siguiente al día en que se inició la recogida; con estas orinas se 

concluye la recogida. 

ADVERTENCIAS 

 No es necesario conservar el recipiente en el frigorífico, es suficiente un lugar fresco y 

ventilado; 
 No interrumpa ninguna eventual terapia en curso; 

 No es necesario seguir ninguna dieta especial. 
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