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Instrucciones para la recogida y 

conservación para el análisis 

de sangre oculto en las heces 
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Rif. P06_A0250_MAN001 

El Laboratorio proporciona 3 recipientes con tapón de rosca que contienen líquido 

conservante 

CÓMO RECOGER MUESTRAS FECALES: 

 No es necesario seguir ninguna dieta especial antes de la prueba; 

 No realice la prueba durante el periodo menstrual, ni si sufre de hemorroides; 
 

 Evite contaminar las heces con la orina; 

 Recoja muestras de heces en tres días diferentes (preferiblemente en días alternos ); 

 Desenrosque y retire la tapa VERDE del recipiente; 

 Arrastre la varilla sobre las heces varias veces en sentido horizontal y vertical; 
 
  Introduzca la varilla en el tubo, vuelva a enroscarlo y agítelo; 

 Identifique las muestras utilizando las etiquetas proporcionadas con: 

 

➢ Apellidos; 

➢ Nombre; 

➢ Edad; 

➢ Sexo; 

➢ Fecha de la recogida. 

 

 

 

 

Entregue la muestra al laboratorio lo antes posible. 

Si esto no fuera posible, consérvela en el frigorífico. 
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Distribución controlada en formato electrónico. 

 


