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尼 用于尿液培养的尿液采集说明  
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尿液必须收集在一次性无菌容器中，容器带有螺旋盖，并配有真空系统（已集成采

样探针），由我们的采样点免费提供或从药房领取；在特殊情况下，也可使用由药

房提供的带有螺旋盖的无菌广口塑料容器。 

在出现急性症状的情况下，可在任何时间采集样本；在所有其他情况下（孕妇对照

组、治疗后对照组等），为了得到可靠的细菌负荷数据，样本必须来自晨尿，如果

无法做到这一点，则必须在前一次排尿后至少三小时采集样本。 

该文件由地方医疗机构加埃塔诺·皮尼 - CTO 所有，仅供收件人使用。 
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必须按照中段采集的方法进行采集，采集程序如下： 

 仔细清洗双手； 

 用肥皂溶液和温水彻底清洁外生殖器，并彻底冲洗患处； 

 在清洁皮肤和采集样本时，女性必须用一只手分开大阴唇，男性必须将龟头皮

肤完全缩回； 

 开始在便池厕所小便，然后停止小便； 

 恢复小便，直接向无菌容器内排尿（注意不要用手接触容器内壁和边缘），尿

液不要超过容器的一半； 

 停止在便池小便； 

 采集结束后，检查采集到的尿量达到容器的最大限度（50 毫升），然后迅速

关闭容器。 

尽快送交样本；如果要延迟送交，则必须保存在冰箱中最多 24 小时。 

除非主治医生另有规定，否则任何抗生素治疗必须停止至少一周。 


