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Stro�na palmo contro palmoApplica il sapone sul palmo di una manoBagnati le mani

Stro�na il palmo destro sul dorso della 
mano sinistra intrecciando le dita e 
viceversa

Friziona palmo verso palmo con le dita 
intrecciate

Friziona i dorsi delle dita sui palmi 
opposti

Ruota il pollice il palmo destro chiuso 
intorno al pollice sinistro e viceversa

Ruota le punta delle dita della mano 
destra sul palmo sinistro e viceversa

Sciacqua le mani con acqua

Le tue mani sono puliteUsa il panno monouso per chiudere il 
rubinetto

Asciuga le mani con un panno monouso
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